ReZim uvol'iiovania opatreni
v Zariadeni socialnych sluZzieb, Slobody ¢. 7761/57, 987 01 Poltar v savislosti s
ochorenim COVID - 19

II. a IIl. Faza

Zariadenie socialnych sluzieb v Poltari v nadvéznosti na zniZujuci sa narast poctu osob
nakazenych ochorenim COVID-19 a v stlade s pldnom uvolfiovania opatreni v socidlnych
sluzbach vydanym MPSVaR SR diia 02. juna 2020 pristupuje k zmierfiovaniu opatreni.

Uvol'novanie opatreni je rozdelené do Styroch faz so zaciatkom od 03. jina 2020. Zaciatok
kazdej nasledujtcej fazy, resp. pokracovanie aktudlnej fazy bude prehodnocované a bude zavisiet
od aktualnej epidemiologickej situacie.

Zacdiatok konkrétnej fiazy uvoliiovania opatrenia u konkrétneho poskytovatela je
dobrovolny, t.j. je na rozhodnuti poskytovatel’a kedy sa za¢ne (najneskor vSak do ukoncenia 4.
tazy — zaciatok od 1. jula 2020) na zéklade dopytu po sluzbe zo strany jeho klientov, moznosti a
schopnosti prijimatelov dodrziavat hygienicko—epidemiologické opatrenia a jeho priestorovych,
materialno-technickych a persondlnych moznosti.

II. Faza - opatrenia v uvolfiovani reZimov v poskytovanych socidlnych sluzbach od
15.06.2020

A NavStevy vo vonkajSich a vnitornych priestoroch zariadenia

1. Preferovat’ realizaciu navstev vo vonkajSich priestoroch (ak je to mozné vzhl'adom na
moznosti klientov — ich zdravotny stav, pripadne aktualne pocasie).

2. U imobilného klienta realizovat’ navStevu na izbe klienta aj v pripade, Ze ju neobyva sam,
pri dodrzani prisnych hygienicko — epidemiologickych poziadaviek.

3. Ak je to mozné minimalizovat’ kontakt ostatnych klientov s "cudzimi" navstevnikmi, t.j.
pocas navstevy zabezpecit' aby bol na izbe iba navstevovany klient, ak to zdravotny stav
ostatnych klientov byvajucich na izbe umoznuje.

4. V obytnych miestnostiach, ktoré obyvaju klienti, ktorych presun nie je mozny, moze byt len
jedna naviteva, ktora je vopred naplanovana s dizkou trvania maximalne 30 mintt.

5. Zabezpecit' organizaciu pohybu o0sdb vo vnutornych priestoroch tak, aby bol dodrzany
odstup medzi jednotlivymi navStevami min. 2 metre.

6. Zabezpecit’, aby navsteva bola realizovana len vo vyhradenych priestoroch.

7. Navstevnik, zamestnanec prichadzajci do kontatku s nim a klient musia mat’ pocas celej
doby navstevy vhodne prekryté horné dychacie cesty (risko, sal, Satka).

Povinnosti ZSS:

Viest’ plan a evidenciu navstev.

Oznacit’ vonkajsie a vnutorné priestory urcené pre navstevy.

Vykonat’ skrining ndvstev (meranie teploty).

Zabezpecit hygienu pri vstupe (dezinfekcia ruk).

Zistovat karantény a cestovatel'skii anamnézu.

Po kazdej navsteve dezinfikovat' vonkaj$i a vnutorny priestor (stolicky, stoly, kl'ucky,

dotykové plochy). Vo vnatornych priestoroch pre navstevy zabezpecit’ Casté vetranie.

7. O obsahu tychto podmienok informovat' zamestnancov, prijimatelov, aj ich rodinnych
prislusnikov.
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Povinnosti navstevy:

1. Nahlasit’ personélu planovanu navstevu pribuzného.

2. Pred realizaciou ndvstevy je pribuzny povinny v dennej evidencii navstev ZSS Poltar
podpisat’ vyhléasenie o tom, Ze nemd priznaky ani cestovatel'ski anamnézu ako on, tak aj
¢lenovia rodiny a l'udia, s ktorymi je v najblizSom kontakte.

3. Pocas navstevy pouzivat ochranné osobné prostriedky — ochranné rusko, rukavice (prip.
dezinfek¢ny prostriedok na ruky).

4. Zdrziavat’ sa poCas navstevy len v priestoroch oznacenych a vyhradenych pre navstevy.

III. Fiaza - opatrenia v uvolhovani reZimov v poskytovanych socidlnych sluzbich od
15.06.2020

A UmozZnenie prijimania vSetkych Ziadatel’ov o poskytovanie socialnej sluzby

Povinnosti ZSS:

1.

2.
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Oboznamit’ klientov, rodinnych prislusnikov o aktudlnych hygienicko-epidemiologickych
opatreniach v zariadeni a celkovej organizacii chodu zariadenia.

Pri prichode nového klienta do zariadenia predlozit’ klientovi (zdkonnému zdstupcovi,
sprevadzajucej osobe) vyplnené na ucely poskytovania socialnej sluzby Cestné vyhlasenie o
zdravotnom stave a cestovatel'skej anamnéze klienta a osob, s ktorymi bol v styku.

Umoznit vstup klienta do zariadenia s jednou sprevadzajucou osobou.

Pri vstupe do zariadenia zmerat’ bezkontaktnym teplomerom teplotu klienta. V pripade
zvySenej teploty alebo priznakov respiraéného ochorenia (zvySena teplota — nad 37,2
°C/alebo v zavislosti od zdravotného znevyhodnenia klienta, kasel’, sekrécia z nosa) klienta,
neumoznit’ vstup do zariadenia. Vstup do zariadenia tomuto klientovi opatovne umoznit’ az
nasledujuci tyzden po preukédzani bezinfek¢nosti od jeho oSetrujiiceho lekara.

Pri vstupe do zariadenia umiestnit volne dostupni, na bezpenom mieste umiestnenu
dezinfekciu ruk alebo jednorazové rukavice pre osoby vstupujuce do zariadenia a zabezpecit’
vykonanie dezinfekcie rik.

Pri bezodkladnom prijimani do zariadenia izolovat nového klienta od ostatnych
prijimatel'ov socidlnej sluzby.

Povinnosti klienta a sprevadzajuicich osob:

1.
2.

Zabezpecit’ prekrytie hornych dychacich ciest (rtsko, §al, Satka).

Vyplnit' a podpisat’ Cestné vyhldsenie o zdravotnom stave a cestovatel'skej anamnéze
prijimatel’a socidlnej sluzby (d’alej len klient) a 0s6b, s ktorymi bol v styku.

Pri nastupe do ZSS predlozit’ potvrdenie o vykonanom teste na COVID-19 s negativhym
vysledkom nie star§im ako 48 hodin.

B UmoZnenie opustenia ZSS do doméacnosti; na vikend alebo sviatky

Povinnosti ZSS:
1. Vypracovat plan doCasného opustenia zariadenia a viest’ dennt evidenciu.
2. Zabezpecit sprievod klientov rodinnym prislusnikom (sprevadzajicou osobou).
3. Po navrate klienta do zariadenia zmerat kazdému klientovi bezkontaktnym teplomerom

teplotu. V pripade zvysSenej teploty alebo priznakov respiracného ochorenia (zvySena teplota
nad 37,2 °C, kasSel, sekrécia z nosa) klienta izolovat’ od ostatnych klientov minimalne po
dobu 48 hodin.



4.

5.

Po navrate klienta vykonat' hygienu ruk pouzitim dezinfekénych mydiel. Pouzivat len
jednorazové papierové utierky.

Po objaveni priznakov ndkazy ochorenim COVD-19 u klienta po dobu 14 dni po opusteni
domacnosti bezodkladne klienta izolovat a dal§i postup konzultovat s prisluSnym
regiondlnym UVZ.

Oboznamit klientov a sprevadzajuce osoby do domécnosti o aktudlnych hygienicko-
epidemiologickych opatreniach, ktoré je potrebné dodrzat’ a nutnosti primerane reSpektovat’
vSeobecné zasady prevencie pred ndkazou ochorenim COVID-19.

Povinnosti klientov a sprevadzajucich os6b

1.
2.
3.

4.

Podpisat’ dennu evidenciu opustenia zariadenia do domacnosti.

Opustit’ ZSS len v sprievode rodinného prislusnika (sprevadzajticej osoby).

Mimo zariadenia primerane reSpektovat vSeobecné zasady prevencie pred néakazou
ochorenim COVID-19.

Ak sa u sprevadzajucej osoby kedykol'vek po dobu 14 — dni po ukoncenej névstevy objavia
prizanaky nakazy ochorenim COVID-19, bezodkladne o tom informovat’ poskytovatela.

C Povolenie organizovania spoloénych aktivit v malom pocte ucéastnikov, vratane
bohosluzieb a Sportovych aktivit bez fyzického kontaktu

Povinnosti ZSS:
1. Planovat’ konanie bohosluzieb.
2. Viest’ v plane a evidencii navstev zastupcov cirkvi.
3. Informovat’ zastupcov cirkvi o vyhradenych priestoroch na vykon bohosluzby.
4. Vykonat’ skrining u zastupcov cirkvi.
5. Zabezpecit hygienu pri vstupe (dezinfekcia rak).
6. Zistovat karantény a cestovatel'skii anamnézu.
7. Po ukonleni navstevy v ZSS dezinfikovat® vnutorny priestor (stolicky, stoly, kl'ucky,

dotykové plochy).

Povinnosti nav§tevy v ZSS:

1.

Pred realizaciou bohosluzieb je zastupca cirkvi povinny v dennej evidencii navstev ZSS
Poltar podpisat’ vyhlasenie o tom, Zze nema priznaky ani cestovatel'skii anamnézu ako on, tak
aj ¢lenovia rodiny a l'udia, s ktorymi je v najblizSom kontakte.

Pocas bohosluzieb v ZSS pouzivat’ ochranné osobné prostriedky — ochranné rusko, rukavice
(prip. dezinfekény prostriedok na ruky).

Ak sa u navstevy kedykol'vek po dobu 14 — dni po ukoncenej navstevy objavia priznaky
nakazy ochorenim COVID-19, bezodkladne o tom informovat’ poskytovatela.

Rezim uvolfiovania opatreni v Zariadeni socidlnych sluzieb v Poltari bude pravidelne

aktualizovany a zverejneny.

V Poltér, dna 15. jana 2020

Livia Lomanova
poverena vedenim ZSS Poltar






