Krajsky Skolsky urad vBanskej Bystrici
ULCSA ¢.26 , 974 04 Banska Bystrica

Skolské jedslne

v Banskobystrickom kraji

Vs list ¢islo/zo dna Nase c¢islo Vybavuje/linka Banska Bystrica
2009/00004 E.Mlatcovéa/(048) 47 101 24 14.04.2009

Vec:
Metodické usmernenie k poskytovaniu diétnych jedal pre deti a Ziakov v $kolskom
stravovani

Diétne stravovanie deti a Ziakov v Skolskom stravovani sa zabezpecuje v zmysle §140
ods.5 zakona ¢.245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (S8kolsky zédkon) a o zmene a doplneni
niektorych zékonov ,, V Skolskej jeddalni sa moZu pripravovat’ diétne jedla pre deti a Ziakov,
u ktorych podla posudenia oSetrujuceho lekara zdravotny stav vyZaduje osobitné
stravovanie“.

Ministerstvo Skolstva SR na pripravu diétnych jedal pre deti a ziakov v skolskom
stravovani vydalo finanéné pasma na nakup potravin podla vekovych skupin stravnikov a
materidlno- spotrebné normy a receptiry pre pripravu troch druhov diét:

> Setriaca ( pri réznych chorobdch traviaceho traktu)

» Diabeticka ( zvySend hladina cukru v krvi — cukrovka)

» Bezgluténova - bezlepkovd ( (porucha vstrebavania lepku v pokrmoch)

Financné pasmo na diétne stravovanie stanovi zriad'ovatel Skolskej jedalne ( v Skolskej
jedalni, ktorej zriad'ovatel'om je organ miestnej Statnej spravy v Skolstve, finan¢né pasmo na
diétne jedla stanovi pisomne riaditel’ Skoly) VZN (§ 140 ods..8,9,10 zékona ¢.245/2008 Z. z.)
na zéklade nakupnej ceny potravin potrebnych na pripravu danej diéty.

MS denné Desiata Obed Olovrant
( stravnici od 2 do 6 rokov ) € Sk € Sk € Sk
1. pdsmo 0,279 | 8,40 | 0,677 | 20,40 | 0,239 | 7,20
2. pdsmo 0,319 | 9,60 | 0,717 | 21,60 | 0,239 | 7,20
3. pasmo 0,319 | 9,60 | 0,757 | 22,80 | 0,279 | 8,40
4. pasmo 0,358 | 10,80 | 0,797 | 24,00 | 0,279 | 8,40
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9,60 |

5. pasmo 0,358 10,80 | 0,836 | 25,20 | 0,319
Zakladna Skola Obed
(stravnici od 6 do 11 rokov) € Sk
1. pdsmo 0,996 | 30,00
2. padsmo 1,075 | 32,40
3. padsmo 1,155 | 34,80
4. padsmo 1,235 | 37,20
5. padsmo 1,314 | 39,60
Ziakladna Skola Obed
(stravnici od 11 do 15 rokov) € Sk
1. pdsmo 1,075 | 32,40
2. pdsmo 1,155 | 34,80
3. padsmo 1,235 | 37,20
4. pdsmo 1,314 | 39,60
5. padsmo 1,394 | 42,00
Stredna Skola Obed
(stravnici od 15 do 18/19 rokov) € Sk
1. pdsmo 1,195 | 36,00
2. pdsmo 1,275 | 38,40
3. pdsmo 1,354 | 40,80
4. pdsmo 1,434 | 43,20
5. padsmo 1,514 | 45,60
Internatne $koly
a Skolské zariadenia Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
(stravnici
od 2 do 6 rokov) € Sk € Sk € Sk € Sk € Sk
1. pdsmo 0,32 9,60 10,279 | 8,40 | 0,677 | 20,40 | 0,239 | 7,20 | 0,558 | 16,80
2. pasmo 0,321 9,60 {0,319 9,60 | 0,717 | 21,60 | 0,239 |7,20| 0,597 | 18,00
3. pdsmo 0,32 9,60 [ 0,319 9,60 | 0,757 | 22,80 | 0,279 |8,40| 0,637 | 19,20
4. pdsmo 0,36110,80(0,319 | 9,60 | 0,797 | 24,00 | 0,279 [ 8,40 | 0,677 | 20,40
5. padsmo 0,4 [12,00]0,358|10,80| 0,836 | 25,20 | 0,319 [9,60| 0,717 | 21,60
Internatne $koly a
Skolské zariadenia Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
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(stravnici od 6
do 11 rokov) € Sk € Sk € Sk € Sk € Sk
1. pdsmo 0,4 | 12,00 | 0,279 | 8,40 | 0,996 | 30,00 | 0,199 | 6,00 | 0,717 | 21,60
2. pasmo 0,4 | 12,000,279 | 8,40 | 1,075 | 32,40 | 0,199 | 6,00 | 0,757 | 22,80
3. pdsmo 0,4 | 12,00 | 0,279 | 8,40 | 1,155 | 34,80 | 0,199 | 6,00 | 0,797 | 24,00
4. pasmo 0,4 | 12,00 | 0,279 | 8,40 | 1,235 | 37,20 | 0,199 | 6,00 | 0,836 | 25,20
5. pdsmo 0,4 | 12,00 | 0,279 | 8,40 | 1,314 | 39,60 | 0,199 | 6,00 | 0,876 | 26,40
Internatne Skoly a
Skolské zariadenia Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
(stravnici od
11 do 15 rokov) € Sk € Sk € Sk € Sk € Sk
1. pdsmo 0,44 | 13,20 | 0,279 | 8,40 | 1,075 | 32,40 | 0,199 | 6,00 | 0,757 | 22,80
2. pasmo 0,44 | 13,20 | 0,279 | 8,40 | 1,155 | 34,80 | 0,199 | 6,00 | 0,797 | 24,00
3. pdsmo 0,44 | 13,20 | 0,279 | 8,40 | 1,235 | 37,20 | 0,199 | 6,00 | 0,836 | 25,20
4. pasmo 0,44 | 13,20 | 0,279 | 8,40 | 1,314 | 39,60 | 0,199 | 6,00 | 0,876 | 26,40
5. pdsmo 0,44 | 13,20 | 0,279 | 8,40 | 1,394 | 42,00 | 0,199 | 6,00 | 0,916 | 27,60
Internatne $koly a
Skolské zariadenia Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
(stravnici od
15 do 18/19 rokov) € Sk € Sk € Sk € Sk € Sk
1. pdsmo 0,44 | 13,20 | 0,279 | 8,40 | 1,195 | 36,00 | 0,199 | 6,00 | 0,797 | 24,00
2. pasmo 0,44 | 13,20 | 0,279 | 8,40 | 1,275 | 38,40 | 0,199 | 6,00 | 0,836 | 25,20
3. pdsmo 0,44 | 13,20 | 0,279 | 8,40 | 1,354 | 40,80 | 0,199 | 6,00 | 0,876 | 26,40
4. pasmo 0,44 | 13,20 | 0,279 | 8,40 | 1,434 | 43,20 | 0,199 | 6,00 0916 | 27,60
5. pdsmo 0,44 | 13,20 | 0,279 | 8,40 | 1,514 | 45,60 | 0,199 | 6,00 | 0,956 | 28,80

Zriad'ovatel’ Skolskej jedalne (v Skolskej jedalni, ktorej zriadovatel'om je organ miestnej
Statnej spravy v Skolstve — riaditel’ Skoly) prehodnoti moznosti podavania diétnych jedal
podla prevadzkovych podmienok Skolskej jedalne, ale aj vytvara podmienky na pripravu

diétnych jedal pre deti a ziakov.

Postup realizacie a zdkladné podmienky pripravy diétnych jedal pre deti a Ziakov v Skolskom

stravovani:

*

s Zakonny zéstupca dietata alebo ziaka pisomne poZiada o pripravu diétneho jedla

u riaditel’ky (veducej) Skolskej jedalne. K ziadosti je potrebné dolozit’® pisomné
vyjadrenie lekara o druhu diéty, ktora bola dietatu diagnostikovana. Riaditel’ka
(vedtica) SJ po cely &as podavania diétnych jedal spolupracuje so zadkonnym
zastupcom diet’at’a alebo Ziaka, ktory poziadal o podavanie diétnych jedal.
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s Zriadovatel' Skolskej jedalne (v Skolskej jedalni, ktorej zriadovatelom je organ
miestnej Statnej spravy v Skolstve — riaditel’ Skoly) stanovi najniisi pocet diétnych
Jjedal, ktoré bude mozné pripravovat’ v skolskej jedalni

% K prevadzkovému poriadku $kolskej jedalne riaditel’ka (veduca SJ) vypracuje dodatok
prevadzkového poriadku, v ktorom bude uvedeny pocet a druh pripravovanych diét,
popis organizacie prace pri priprave a vydaji diétnych jedal. Dodatok prevadzkového
poriadku predloZi na schvdlenie regiondlnemu uradu verejného zdravotnictva.

% Riaditel’ka (veduca) skolskej jeddlne musi mat’ ukoncené uplné stredné odborné
vzdelanie v odbore vyZivy a stravovania, hlavna kucharka vyuény list v prisluSnom
odbore.

¢ Zriadovatel' Skolskej jedéalne (v Skolskej jedalni, ktorej zriadovatelom je organ
miestnej Statnej spravy v Skolstve — riaditel’ skoly) zabezpeli vhodné materidlno-
technické podmienky na pripravu diétnych jeddal
0 technologické vybavenie kuchyne
skladové priestory, chladiace zariadenia
moznost’ nakupu potravin potrebnych na pripravu diétnych jedal
zamestnat' v SJ dostatony podet zamestnancov
zamestnancov, ktori zabezpecujii diétne stravovanie odporic¢ame financne
zvyhodnit' ( zohladnit' naro¢nost’ na odbornu pripravu jedla, pripravu viac
druhov jedal, odkladanie vzorky jedla a jej evidencia, zabezpecovanie ndkupu
potravin na pripravu diétnych jedal — niektoré potraviny bude potrebné
nakupovat’ v Specidlnych  predajniach  zdravej  vyzivy, zvySenie
administrativne] prace ako je osobitny jedalny listok, vyhotovenie
normovacieho harku, samostatny stravny list a pod.)
0 umoznit zamestnancom pravidelne sa vzdelavat v oblasti spolocného
a diétneho stravovania.

O 0O 0O

X/
X4

% Riaditel’ka (veduca) SJ informuje riaditela koly o Ziadosti zakonného zastupcu
dietat’a o poskytovani diétneho jedla. Spolupracuje s pedagogickymi pracovnikmi pri
podavani diétnych jedal pre deti a Ziakov.

X/
X4

Pri priprave diétnych jedal riaditelka(vedtca ) SJ vedie samostatny stravny list, kde
sleduje rovnomerné Cerpanie financnych limitov na nakup potravin.

*,

% Riaditel’ka (vedtica) SJ pisomne poziada prislusny KSU o vydanie Materidlno-
spotrebnych noriem a receptur pre pripravu diétnych jedal (na CD nosici pod ¢. CD-
208-809/1771-1:918).

s Vzhl'adom k tomu, Ze materidlno spotrebné normy a receptury pre pripravu diétnych
jedal s vydané len na pamdtovom médiu (CD/DVD) Skolska jedalenn musi byt
vybavend pocitacovou technikou.

Zriadovatel' SJ (v $kolskej jeddlni, ktorej zriadovatelom je orgin miestnej $tatnej spravy
v Skolstve — riaditel' Skoly), ktory nemé& moznost’ vytvorit vhodné pracovné, personalne
a zadsobovacie moznosti na pripravu diétnych jedal umozni zdkonnému zastupcovi dietat’a

Telefon Fax E-mail Internet ICO DIC
048 /47101 11 048 /47101 17 ksu@ksu-bb.sk http://www.ksubb.sk 37950258 2021768738



a ziaka donasku hotového jedla do Skolskej jedalne v zmysle § 8 ods.3, pism. b Vyhlasky

MZ SR ¢. 527/2007 Z. z.
V pripade, ze zakonnému zastupcovi dietata bude umoznend dondska hotovych jedal do

Skolskej jedalne je potrebné zabezpecit™:

L)

% Organizdciu preberania, skladovanie, ohrev a vydaj hotovych je treba uviest' do
prevadzkového poriadku, alebo vypracovat’ dodatok prevadzkového poriadku, ktory
predlozi riaditel’ka (vedtca) SJ na schvalenie regionalnemu tradu verejného
zdravotnictva.

¢ Skladovanie doneseného, hotového jedla bude zabezpecené v samostatnom
chladiacom zariadeni.

¢ Rodicia buda garantovat’ zdravotni nezavadnost’ pouzitych surovin a hotového jedla.

V Banskej Bystrici 14.aprila 2009 RNDr. Ladislav Topol'sky
prednosta KSU
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