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Predhovor k aktual

konat PROTI NASILIU na zenach

Informacny material Konat proti nasiliu na zenach vysiel v originalnej
verzii v prvej polovici 90. rokov v Rakusku vdaka dlhoroc¢nej praci
mimovladnych organizacii a expertiek pracujucich v tejto oblasti a vdaka
politickej zastite a ucCinnej podpore vtedajsieho spolkového kancelara
Franza Vranitzkého a spolkovej ministerky pre zalezitosti zien Johanny
Dohnal.

Johanna Dohnal zdéraznila v predhovore k poévodnému vydaniu, ake
dolezite je, aby sa nasilie pachané na Zenach a detoch chapalo ako
spoloCensky problém: ,Zatial ¢o fyzické nasilie odohravajuce sa na
verejnosti sa v civilizovanych demokraciach aspon formalne pravne
zavrhuje, na nasili pachanom na zenach a detoch este stale Ipie aspekt
sukromnosti a je chapané ako problém vztahu medzi obetou

a pachateflom. Zenské hnutie a angazovana zenska politika zacali asi pred
dvadsiatimi rokmi (dnes uz tridsiatimi — pozn. red.) aj v Rakusku vnasat
otazku nasilia pachaného na Zenach a detoch do vsetkych
zodpovednych institucii spoloCnosti. Tuto diskusiu treba viest na Skolach
a musi zaujat dolezité miesto vo vzdelavani a dalsom vzdelavani
véetkych profesijnych skupin zaoberajucich sa touto problematikou.
Dolezitym predpokladom pre zmenu vedomia s cielom vytvorit skuto¢ne
rovnopravnu spolo¢nost bez nasilia je analyza, teda pomenovanie nasilia
a jeho pricin.” Ministerka vyzdvihla aj vyznam faktu, ze sa v Rakusku
Jpodarilo scitlivit politicky zodpovedné osoby zo vsetkych institucii na
problematiku nasilia pachaného na Zenach a detoch”. K tymto politicky
zodpovednym patril aj rakusky spolkovy kancelar Franz Vranitzky, ktory
iniciativu Konat proti nasiliu na zenach a detoch podporil konkrétnymi
krokmi a v predhovore k informacnému materialu uviedol: ,Po dlhom
obdobi tabuizovania sa konecne verejne diskutuje o nasili pachanom na
zenach a detoch. Tym sa stal znamy hrozivy rozsah tohto problému.
Rozhodol som sa, Ze sa v potlacani nasilia budem prioritne, osobne
angazovat. (..) Cielom tohto informacného materialu je tematizacia
pri¢in a nasledkov nasilia so zamerom redukovat predsudky a scitlivovat
postihnuté osoby, ako aj profesijné skupiny konfrontované s nasilim,
pretoze nemoéze byt pochyb o tom, Ze nase Usilie o vytvorenie
spolo¢nosti bez nasilia je pre nas véetkych vyzvou, aby sme utvarali
predpoklady na ukoncenie nasilia pachaného na Zenach a detoch. Na



pozadi rastuceho povedomia o tomto probléme a ochoty k spolupraci
sme predkladanym informacnym materialom vytvorili nielen zaklad pre
konkrétne poskytovanie pomoci, ale navyse sme spravili dolezity krok,
predstavujuci vecné a empatické zaoberanie sa témou, ktora vyvolava
mimoriadne velku subjektivnu zaangazovanost.”

V ramci komplexnej celospolo¢enskej iniciativy Konat proti nasiliu

na zenach a detoch vznikli v Rakusku okrem informacného materialu
Konat proti nasiliu na Zzenach dalSie dva rozsiahle informacné materialy
Konat proti nasiliu na detoch (slovenska verzia vysla v roku 1999)

a Konat proti sexualnemu nasiliu na dievcatach a chlapcoch,

ako aj skrateny suhrn vSetkych troch materialov v mensej brozurke
Konat proti nasiliu na Zzenach a detoch (slovenska verzia vysla v ramci
Narodnej kampane SR Zastavme domace nasilie na zenach!, iniciovanej
Radou Europy a gestorovanej MPSVaR SR).

Aj na Slovensku zac¢ali o nasili pachanom na zenach najprv hovorit
mimovladne organizacie — poskytovali pomoc, vydavali odborné

a informacné materialy (medziinym aj prvé vydanie tohto
informacéného materialu). Vdaka celonarodnym kampaniam Piata
Zena sa nasilie stalo problémom, o ktorom sa zacalo verejne
hovorit. Zmenila sa legislativa i prax poskytovania pomoci.

V rokoch 2007 a 2008 gestorovalo Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR Narodnu kampan Slovenskej republiky Zastavme
domace nasilie na Zzenach!, ktoru iniciovala Rada Europy. V ramci
tejto kampane vydalo v spolupraci s mimovladnymi organizaciami
0. i. aktualizaciu informa¢ného materialu Konat proti nasiliu na
Zzenach, ktora zohladiuje zmeny v legislative a praxi poskytovania
pomoci, pricom sprostredkovava aj zakladné poznatky

o problematike nasilia pachaného na Zzenach, ktorych platnost
ostala nezmenena.

Generalny tajomnik Rady Eurdpy Terry Davis uviedol, ze kampan RE
proti nasiliu pachanému na zenach je predovsetkym vyzvou vladam, aby
pnili svoje zavazky v oblasti politiky, legislativy a verejnej spravy, ,aby
predchadzali domacemu nasiliu, pomahali obetiam a trestali pachatelov.
Je to odkaz verejnosti — nam vsetkym —, aby sme sa prestali odvracat
a prestali bagatelizovat rozsah a vaznost tohto problému. A ¢o je
najdodlezitejsie, odkaz kampane sa musi dostat k obetiam a povedat im,
Ze nie sU samy. Zenam, ktoré trpia nasilim, musime povedat, ze maju
narok na ochranu a pomoc, a musia sa dozvediet, kde tato pomoc je
a ako sa k nej dostanu. Nasa kampan je aj odkazom pre muzov, ktorych
treba povazovat za dolezitych aktérov pri predchadzani nasiliu.”
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K zameru tohto informa
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Tato publikacia informuje o probléme fyzického, psychického a
sexualizovaného nasilia pachaného na Zenach v parovych vztahoch.
Obmedzenie na sukromnu sféru neznamena, ze nasilie spdsobované
cudzimi osobami treba brat menej vazne. Konfrontacia s nasilim

v intimnom vztahu, od ktorého kazdy clovek o¢akava bezpecnost, je
vsak zvlast problematicka, a to tak pre zeny postihnuté nasilim, ako aj
pre fudi, ktori im pomahaju. Nasilie na zenach v parovych vztahoch sa
nesmie povazovat za sukromnu zalezitost, a tym za vybavenu vec. Ak sa
nasilie vyskytuje v sukromnej sfére, treba zvonku zodpovednym
sposobom ponuknut adekvatnu pomoc.

Z tychto uvah vychadzal predkladany informacny material, ktory sa
obracia tak na Zeny postihnuté nasilim, ako aj na potencialnych
pomocnikov a pomocnicky, bez ohladu na to, ¢i patria do okruhu
znamych zeny postihnutej nasilim, alebo do niektorej zo
zainteresovanych profesijnych skupin. Pre kazdu z cielovych skupin su
doélezité zakladné informacie o mnohovrstvovosti problému, o pravnych
otazkach, ako aj o moznostiach pomoci a konania. Tieto informacie sa
nachadzaju v kapitolach 1 az 9 a v kapitole 17. Zeny postihnuté
nasilim najdu v nasom informaénom materiali Specialne
Lodporucania”, ktoré sa obracaju priamo na ne, ako aj kapitolu 10
s podnetmi, ako sa vlastnymi silami vyrovnat s nasilim. Informacie
v kapitolach 11 az 16 su urc¢ené jednotlivym profesijnym skupinam.

Odporucania sa zakladaju na dlhoro¢nej praci zenskych domov, ako aj na
réznych vedeckych vyskumoch. Maju napomoct to, aby pomocnicky a
pomocnici dokazali v naliehavom pripade citlivo, ale rozhodne zareago-
vat, aby rozumeli reakciam zien postihnutych nasilim a aby im ponukli
rozsiahlu pomoc. Napriek tomu si treba uvedomit, ze Ziadna zena a
Ziadna situacia nie je uplne identicka s inou, a preto neméze existovat
univerzalne platné rieSenie. Kazda intervencia proti nasiliu ma dat jasne
najavo, ze nasilie treba odmietnut a ze zodpovednost za nasilné ciny
nesie pachatel, pricom zmysluplna podpora zien postihnutych nasilim
musi vychadzat z ich individualnych potrieb a moznosti.

Myslienku vydat namiesto zviazanej brozurky informacny material
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s jednotlivymi listami sme si pozicali od Robyn Holder z Londyna (Crime
Prevention Programme, vyd. Hommersmith & Fulham). Na jednej strane
material ako celok poskytuje uzavrety informacny blok na tému ,nasilie
na zenach v parovych vztahoch”, ktory je zamerany predovsetkym na
profesijné skupiny zaoberajuce sa touto témou.

Na druhej strane material na zaklade jednotlivych listov dava moznost
vyberat Specialne témy a pouzivat ich pri praci so zenami postihnnutymi
nasilim alebo s kolegami a kolegynami. Pomocou volnych listov je
jednoduchsie zostavit informacie, ktoré prave potrebujeme, a mat ich
poruke. V akutnej krizovej situacii nie su vsetky informacie rovnako
dolezite, privela informacii méze zbytocne zatazovat, a viest dokonca

k pretazeniu zeny postihnutej nasilim. Z tohto dévodu existuje aj
skratena verzia tych najdélezitejsSich informacii vo forme malej brozurky,
ktora sa obracia najma na zeny postihnuté nasilim a na okruh ich
znamych. (Slovenské vydanie tejto brozurky najdete aj na
www.zastavmenasilie.sk)

Za kompetentnu, odbornu a angazovanu spolupracu dakujeme
autorkam, ako aj vsetkym, ¢o nasu pracu podporovali informaciami,
napadmi a spatnou vazbou.

Dufame, ze informacie v tomto materiali poskytnu Zzenam postihnutym
nasilim pomoc a Ze podnietia profesijne zainteresované osoby, aby sa
tymto problémom zaoberali, efektivne konali a zintenzivnili vzajomnu
spolupracu.



-

~

-

-

-

~

-

-

-

NASILIE PACHANE NA ZENACH SA TYKA NAS VSETKYCH
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Zeny a deti, ktoré hladaju v Zenskom dome ochranu pred nasilnickymi
manzelmi, druhmi a otcami, tvoria len Spicku ladovca. Va€sina zien
zatajuje nasilie, ktoré na nich pachaju muzi. Je im trapne o tom
hovorit, hanbia sa, alebo nevedia, kde by mohli dostat pomoc.

Velmi velky pocet pripadov nasilia v rodine je zaml¢anych. Podla
serioznych odhadov a vyskumov sa kazda piata, ba dokonca kazda
Stvrta Zena, ktora Zije v parovom vztahu, stava obetou nasilia, kazda
druha zena pozna takyto pripad vo svojom blizkom okoli (Benard —
Schlaffer 1991; Bodnarova — Filadelfiova 2003).

Nasilie pachané na zenach vystupuje v roznych formach: fyzické tyranie
(bitka, kopanie, skrtenie), sexualizované nasilie (znasilnenie, sexualne
zneuzivanie), psychické nasilie (vyhrazky, zakazy). Muzi pouzivaju vsetky
tieto formy nasilia, aby Zeny ponizili, aby uplatnili svoju moc a presadili
svoju volu (pozri kapitolu 3: Rozpoznat nasilie, planovat pomoc).

Su tyrané zeny ,vynimocné pripady“?

Nasilné spravanie voci zenam v ramci rodiny ¢asto vébec nevhimame
ako nasilie, bagatelizujeme ho ako ,vymenu nazorov”, alebo ako
.manzelsku krizu”.

JPodla Spravy o bezpecnostnej situacii v SR v roku 2003 tvoria v ramci
nasilinej kriminality dlhodobo vacsinu trestné Ciny nasilia proti
jednotlivcovi, pricom v 711 % pripadov boli obetou tohto trestného
¢inu zeny. Trestné Ciny tyrania blizkej a zverenej osoby vzrastli v roku
2003 na sedemnasobok stavu z predchadzajuceho roku (952 pripadov),
pricom v 73,9 % pripadov boli obetami Zeny. Domace nasilie v SR teda
prevazne smeruje k zenam. Podanim navrhu na obzalobu sa skoncilo
434 tychto trestnych Cinov, €o nie je ani polovica. (...) Z ostatnych
dostupnych Statistik vypovedaju o nasili pachanom na zenach napriklad
rozvodove Statistiky. Analyza rozvodov podia priCiny rozvratu
manzelstva ukazala, Ze roCne sa v SR takmer 200 manzelstiev rozvedie
pre zlé zaobchadzanie zo strany muza. U zien je tento dovod skor
ojedinely (priblizne 20 pripadov).” (Butorova — Filadelfiova 2005)

Zeny sU tyrané nezavisle od svojho socialneho postavenia, svojej
etnickej alebo nabozenskej prislusnosti.
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Muzi tyraju nezavisle od svojho socialneho postavenia, svojej etnickej
alebo nabozenskej prislusnosti.

Nasilie pachané na Zenach sa Casto zacina ,menej zavaznymi”
utokmi, nadavkami, sacanim, nasiinym obmedzovanim pohybu,
fackami, mensim ublizenim na zdravi. Po Case dochadza

k modrinam, vykibeninam, zlomeninam kosti, prasknutiu
usného bubienka, vykibeniu celusti atd.

Nasilie a tyranie sa v zasade moze zacCat kedykolvek — na za-
Ciatku vztahu, po svadbe, ale aj po rokoch spolo¢ného Zivota.

Prec¢o su muzi nasilnicki?

Priciny muzského nasilia nespocivaju len v jednotlivcovi, ale
predovéetkym v predstave formovanej spolocnostou, podla ktorej

k muzskej role patri dominancia, moc a nasilie, ako aj v nerovnovahe
moci medzi muzmi a zenami, ktora vznikla v priebehu dejin.

ESte stale existuju ludia, ktori priznavaju muzom pravo bit
za istych okolnosti svoje Zzeny. Hoci aj nasilné ¢iny v ramci
rodiny su trestné, nasilnicki muzi sa z nich len zriedkakedy
musia zodpovedat.

Prevladajuci nazor, ze sa stat, alebo ti, ktorych sa to netyka, nemaju
miesat do ,sukromnych zalezitosti”, casto brani tomu, aby nasilnik znasal
trestnopravne dosledky svojho konania. Odbornicky a odbornici vedia zo
skusenosti, Zze muzi, ktori uz raz nasilie spachali, ho pouZiju znova. Ked
nasilnicke spravanie nema pre nasilnika ziadne negativne doésledky,
nasilnik pouziva nasilie Coraz intenzivnejSie a Castejsie.

Preco je hladanie pomoci také tazké?

Mnohé Zeny bagatelizuju tyranie, ktorému su vystavené. Potlacaju

negativne skusenosti a ziju zo spomienok na ,dobré Casy”. Veria muzovi,
ked povie, ze lutuje a Ze sa zmeni.



Kazda zena ma pravo
na slobodu, bezpecie
a na to, aby sa jej

neublizovalo.
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Dokonca aj ked zeny hodnotia spravanie muza ako nasilie, je pre ne
velmi tazké o tom s niekym hovorit. V spolo¢nosti, ktora je nachylna
robit Zeny spoluzodpovednymi za nasilie, ktorym trpia, je pochopitelnég,
Ze sa zeny boja o nasili hovorit. Obavaju sa, zial, ¢asto opravnene, ze ich
nikto nebude brat vazne, alebo im pripisu vinu za to, ze su tyrané.
Mnohi pachatelia sa Zzenam vyhrazaju dalsim nasilim, ak budu

s niekym o nasili hovorit. Zeny sa zdrahaju vyhladat pomoc, pretoze
beru tieto vyhrazky vazne, ¢o je — ako sa opakovane ukazuje — zvacsa
skutocne oddvodnené. Cim dihsie Zena nasilie znasa, tym horsie byvaju
jeho dosledky. Preto je velmi dolezité, aby Zeny a deti dostali
dostatoCnu pomoc a podporu vcas.

Nasilie sa tyka nas vsetkych

Spolo¢nost a jednotlivci eSte stale toleruju nasilie pachané na
Zenach, alebo mu prinajmensom nebrania. ,Do toho sa nemieSajme”,
pocCut Casto, ked ide o nasilie na zenach a detoch. Tuto vetu a postoj

s hou spojeny musime vyciarknut zo svojho myslenia. Nasilie sa tyka nas
vsetkych a vsetci sme zodpovedni za to, aby sa pachanie nasilia
zastavilo a aby sa zenam postihnutym nasilim a ich detom poskytla
pomoc.

Nulova tolerancia nasilia

Ziadna Zena si nemoze ,zasluzit”, aby na nej bolo pachané nasilie. Nasilie
nemozno ni¢im ospravedinit.

Prvy krok proti nasiliu spociva v tom, Zze ho pomenujeme a nebudeme
ho popierat alebo bagatelizovat.

Za tyranie, zneuzivanie, znasilnenie je zodpovedny nasilnicky muz. Muzov
preto treba za nasilnicke konanie brat na zodpovednost na réznych
urovniach (poc¢nuc spoloCenskym odsudenim az po trestné stihanie).
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Co robit proti nasiliu?

Mila Citatelka, mily Citatel,

je vela moznosti, ako aktivhe pésobit proti nasiliu. Vystupujte vsade
proti nasiliu! Podporujte klimu, ktora odsudzuje nasilie pachané na
zenach, napriklad tym, ze budete vyvracat predsudky o tyrani Zien

a odmietat vtipy znevazujuce Zeny.

Podporujte zeny a deti postihnuté nasilim ako pribuzny €i pribuzna,
sused ¢i suseda, kolega ¢i kolegyna v praci alebo priatel ¢i
priatelka. Na to, aby ste vedeli spravne pomoct, je dolezité ziskat isté
kompetencie — pozorne si precitajte tento informacny material,
navstivte podujatia zamerané na vzdelavanie v tejto oblasti a pod.
Informujte sa o pomahajucich zariadeniach pre Zeny, o ich poradenskych
sluzbach a o Case, ked ich poskytuju.

Ak mate moznost, vylozte na pracovisku informacny material na
nahliadnutie. Zasadzujte sa za to, aby Zeny postihnuté nasilim ziskali na

pracovisku podporu.

Organizujte vo svojej obci, kulturnom spolku, politickych stranach,
cirkevnych organizaciach alebo v centrach pre zeny aktivity proti nasiliu
a usilujte sa o to, aby Zeny a deti postihnuté nasilim dostali od svojho
okolia ¢o najvacsiu podporu. Prvy a najdoélezitejsi krok v praci proti
nasiliu spociva v pripravenosti poskytnut pomoc. Zasadzujte sa

v ramci svojich moznosti za to, aby vo vasom okrese ¢€i kraji bolo
dost zenskych domov, poradenskych miest, SOS telefonnych liniek,
ktoré disponuju dostato€nymi finanénymi prostriedkami a dosta-
toc¢nym personalnym obsadenim.

Moznosti ubytovania a finan¢na podpora su zakladnym predpokladom
na to, aby zeny mohli opustit nasilnickych partnerov.

Zasadzujte sa za to, aby sa nasilnicke ¢iny vo vasej obci odsudzovali
a aby nasilnici boli so svojimi ¢inmi konfrontovani aj pri svojom stole
v miesthom hostinci, pri nakupoch atd.

Pozyvajte pracovnicky pomahajucich zariadeni pre zeny a zenskych
mimovladnych organizacii na diskusné podujatia, aby ste sa dozvedeli
viac o téme nasilia a aby vas podporili pri rozhodovani o opatreniach
a aktivitach zameranych proti nasiliu.
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Skusenosti ukazuju, ze s problémom nasilia pachaného na zenach v pa-
rovych vztahoch sa este stale spaja vela roznych mytov a predsudkov.
Existuje obrovsky rozpor medzi faktami (rozsah problému, jeho priciny
a pozadie) a nazormi na tuto tému. Rozsirené myty a predsudky nedo-
voluju zenam postihnutym nasilim, aby rozpravali o svojej situacii.
Zabranuju aj tomu, aby Zeny dostali adekvatnu pomoc. Vedie to tak da-
leko, ze Zeny hladaju vinu u seba a neodvazia sa vyjst so svojim problé-
mom na verejnost.

1. mytus:

TO NIE JE NASILIE, Ti DVAJA SA LEN
.HADAJU".

Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel: Pri hadke ide o konflikt
dvoch 0s6b, ktoreé su priblizne rovnako silné. Pri hadke ide zvacsa o kon-
flikt zaujmov a kazda zo zucastnenych stran sa pokusa presadit svoje
zaujmy. Ak je vsak medzi nimi nerovnost sily a moci (napriklad jedna
osoba je fyzicky silnejsia, ozbrojena alebo disponuje financiami), vznika
nebezpecenstvo, ze silnejsia strana zneuzije svoju prevahu na presadenie
svojich zaujmov. Vtedy sa hadka meni na nasilie. Jedna zo zucastne-
nych stran podlahne. Nerovnost moci je vzdy pritomna vo vztahu dospe-
lych a deti. Ale aj zeny maju v nasej spolo¢nosti v mnohych oblastiach
oslabenu poziciu. Tuto nerovnost moci hodnoti ako pricinu nasilia aj
Organizacia spojenych narodov v Deklaracii o odstraneni nasilia pachaného
na zenach, zverejnenej v rezolucii OSN €. 48/104 z 20. decembra 1993.

2. mytus:

NASILIE SA VYSKYTUJE IBA
V ,PROBLEMOVYCH" RODINACH.

Nasilie méze postihnut kazdu Zenu nezavisle od prislusnosti k so-
cialnej vrstve, kulture a nabozenstvu a nezavisle od veku. Dojem, Ze
nasilie sa tyka len ,problémovych” rodin, vznika preto, Zze v niektorych
skupinach spolo¢nosti sa nasilie utajuje vacdmi ako v inych. Pre zeny

z tych skupin, kde je hovorenie o tom, ze zazili nasilie, velmi tabuizova-
ne, je preto este tazsie hladat a ziskat pomoc. Pre mnohé zeny ma zve-
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rejnenie nasilia zavazné doésledky, napriklad mbéze utrpiet povest rodiny,
muz moze stratit zamestnanie, u cudziniek méze byt ohrozené povole-
nie na pobyt. Starsie Zeny maju menej Sanci na zacatie ,nového” zivota,
zdravotne postihnuté zeny si uvedomuju, ze nemaju takmer ziadnu inu
moznost, ako znasat nasilnickeho partnera.

3. mytus:

NASILIE V RODINE JE SUKROMNA
ZALEZITOST, STAT BY SA DO TOHO
NEMAL MIESAT.

Zena, ktora poziada niekoho o pomoc, sa tym uz rozhodla svoj problém
zverejnit. Nasilné €iny su podla nasich zakonov trestné bez ohladu
na to, ¢€i su pachané v rodine, alebo mimo nej. Okrem toho velku
¢ast nasilnych ¢inov tvoria tzv. oficialne delikty, to znamena, ze ich
Zaluje a stiha Stat. Stat sa teda zaviazal zakrocit aj pri nasili v rodine.

4. mytus:

ZENY SI LEN VYMYSLAJU, ABY ZiSKALI
BYT ALEBO VYHODY PRI ROZVODE.

Skutocnost je taka, ze skryté nasilie pri nasilnych ¢inoch v rodine
vysoko prevysuje nahlasené pripady. Je velmi pravdepodobné, ze nasilie
nikto nezverejni a neoznami. Zeny nasilie ovela ¢astejsie utajuju alebo
bagatelizuju, nez by v tomto smere prehanali.

5. mytus:

ZENY ASI CHCU BYT TYRANE, INAK BY

PREDSA NASILNIiKA OPUSTILI.

Zeny, ktoré zazivaju nasilie, skusaju véetko mozné, aby zmenili
situaciu. Chcu, aby nasilie prestalo, ¢asto si vsak zelaju aj udrzat vztah
¢i manzelstvo. Az ked' zlyhaju vsetky ich pokusy, hladaju pomoc mimo
rodiny. Niektori muzi kontroluju svoje zeny tak, ze sa zeny boja hovorit
s niekym o tom, ¢o zazivaju. Nie vsetky zeny sa mozu uchylit

k pribuznym alebo znamym. Boja sa, pretoze ani tam nie su v bezpeci.
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Mnohé Zeny nemaju peniaze a nevedia, kam by sa mohli obratit. Zenské
domy su na Slovensku prakticky nedostupné, lebo zatial existuju len
kombinované zariadenia, ktoré nesluzia vylu¢ne zenam, na ktorych je
pachané nasilie. Vela zien ma strach z buducnosti, zo zhorsenia financnej
situacie, zo straty pristresia. Cudzinky mozu mat jazykové problémy
alebo strach, ze pridu o povolenie na pobyt.

6. mytus:

ZENY ,PROVOKUJU" NASILIE, ALEBO SI
HO NEJAKYM SPOSOBOM ,ZASLUZIA".

Takyto postoj legitimizuje pachanie nasilia v urcitych situaciach,
vinu za nasilie pripisuje obetiam a muzov pachajucich nasilie
zbavuje zodpovednosti.

Za ,provokaciu” byva €asto oznacené uz to, ze Zena pride o nieco
neskor z prace, ma na niec€o vlastny nazor, navstivi svoju priatelku,
alebo si dovoli muza kritizovat.

Muzi Casto pocituju ako provokaciu spravanie, ktoré sami u seba
povazuju za samozrejme. Nasilné Ciny ospravedIinuju tym, Ze spravanie
zeny oznacia ako ,chybné”, ale aj tym, ze Zena kritizovala muzovo
rovnaké ,chybné” spravanie.

Aj zeny, ktoré sa usiluju byt ,perfektné”, byvaju tyrané.

7. mytus:

ZENY SI SAMY VYBERAJU PARTNEROV,
KTORI ICH TYRAJU.

Ziadna Zena nechce, aby ju niekto bil, znasilioval, alebo zavrazdil.
Na zaciatku vztahu tyrani obvykle este nesiahaju po nasilnych
prostriedkoch. Nasilné spravanie sa zvacsa zacCina po urcitom case
spoluzitia. Skryté formy nasilia sa ¢asto spajaju s pozitivhe chapanymi
tradicnymi hodnotami, takze je tazké si uvedomit, kedy sa zacina
zneuzivanie moci, kontroly a utlak. ,Rytiersky ochranca” sa
nepozorovane stava kontrolujucim muzom, Sialena zaltbenost sa meni
na Sialenu Ziarlivost, ubezpecovanie ,Som do teba zblazneny” sa zmeni
na tvrdenie ,Mam pravo na teba i na tvoje telo”.



Nasilie sa pouziva
absolutne cielene na
presadenie vilastnych
zaujmov tam, kde
stale existuje
neotrasena viera

v muzski mocensku
prevahu — totiz vo

vztahu k Zene.
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8. mytus:

MUZI TYRAJU ZENY, PRETOZE SAMI
V DETSTVE ZAZILI NASILIE.

Muzi, ktori pachaju nasilie, sice ¢asto v detstve zaZili nasilie, a viastné
zazitky s nasilim su istym ,rizikovym” faktorom, ktory moéze viest

k tomu, Ze sa Clovek sprava nasilnicky. To vsak automaticky
neznamena, ze by bludny kruh nasilia musel nevyhnutne
pokracovat. Negativne skusenosti z detstva mézu viest aj

k mimoriadne odmietavému postoju voci nasiliu, ako tomu je u mnohych
muzov. Zazitky z detstva maju teda rézne nasledky. Niekedy sice mdzu
spravanie vysvetlit, ale nikdy ho nemoézu ospravedinit.

9. mytus:

ZAKLADNOU PRICINOU MUZSKEHO
NASILIA JE ALKOHOLIZMUS.

Muzi, ktori tyraju svoje zeny, pachaju nasilie vtedy, ked su opiti, ale aj
vtedy, ked su triezvi. Alkohol nie je pricinou nasilia, je iba jeho
stimulatorom. Odburava zabrany, a preto sa agresivne impulzy zosilfiuju.
Stav opitosti vyuzivaju nasilnicki muzi ako argument, aby nemuseli
prevziat zodpovednost za svoje Ciny.

10. mytus:

MUZI TYRAJU ZENY PRETO, LEBO
NEDOKAZU VYJADRIT SVOJE CITY
INYM SPOSOBOM.

Nasilné ¢iny v sukromnej sfére sa vo véeobecnosti chapu ako &isto
afektivne konanie — muz jednoducho niekedy ,vybuchne”, nevie vraj so
svojimi pocitmi inak zaobchadzat. Tento argument prehliada skutocnost,
Ze nasilné konanie je spravidla vyberové. MuZi ani v stave silného afektu
neudru napriklad svojho $éfa, svoju zenu vsak Casto ano.



ROZPOZNAT NASILIE, PLANOVAT POMOC

~
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Rozpoznat nasilie nie je vzdy lahké, ¢o plati predovsetkym pre menej
viditelné formy nasilia. Ani Zeny, ktoré v Zivote zaZiju rézne formy
tyrania, ich vzdy nehodnotia ako nasilie. Jedno z vysvetleni je, Zze sme sa
naucili urcité spbésoby spravania vo vztahoch povazovat za normalne.
Kazda Zena prechadza vlastnym procesom uvedomovania a pome-
novavania nasilia. Definicie nesmu byt nanucované zvonka, napriklad
formou diagndz. Podporné pomocné otazky v atmosfére dovery mézu
Zene postihnutej nasilim pomoct, aby pochopila svoju situaciu. Na Zenu
nemozno naliehat a hranice, ktoré si vymedzila, treba bezpodmienectne
respektovat. Rozpoznanie nasilia a citlivost voci réznym formam nasilia
su dolezité, aby bolo mozné posudit, aky je rozsah nasilia a aké

velké nebezpecenstvo predstavuje pre zenu postihnutu nasilim a pre
jej deti.

FORMY NASILIA

Nasilie na zenach nie je len fyzické nasilie.
Nasilim je kazdé spravanie muza, ktorého cielom je uplathovanie
moci alebo kontroly nad zenou a detmi.

NajCastejSie formy nasilia, ktoré sa ¢asto vyskytuju sucasne:

Fyzické nasilie zahiha vsemozné formy brutalneho zaobchadzania od
sacania, kopania, bitia, tahania za vlasy, palenia, bitia predmetmi az po
vrazdu. Podla vsetkych skusenosti nasilie sa casom stupnuje, dochadza
k nemu Coraz Castejsie a je Coraz brutalnejsie.

Velmi Casto sa s telesnym nasilim spaja ni€enie majetku, napriklad
rozbijanie nabytku, ni¢enie veci, na ktorych Zene zvlast zalezi.

Vyvolavanie strachu je dalsim prostriedkom nasilia na Zenach a
sucastou jeho dynamiky. Strach pred dalsim nasilim sa ¢asto stava
najsiinejsim nastrojom utlaku. Potom uz vébec nie je potrebné pouzit
telesné nasilie, samotny strach pred nim pésobi zastrasujuco.
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Obtazovanie a terorizovanie vo forme sustavnych telefonatoy,
no¢nych telefonatov, vyhraznych listov, Spehovania a prenasledovania
na pracovisku a doma, ako aj slovnych vyhrazok su dalsim casto
pouzivanym prostriedkom na kontrolu obete. Vyskytuje sa vsak aj
vyhrazanie sa zbranou a vyhrazanie sa tretim osobam (detom,
pribuznym), ale aj domacim zvieratam. Vyhrazky treba brat vzdy vazne,
bez ohladu na to, Ci sa pouziju na verejnosti, alebo v sukromi.

Psychické nasilie zahrna citové a slovné tyranie; zena ho pocituje ako ni-
Cenie pocitu vlastnej hodnoty a psychického zdravia. K tejto forme nasilia
patri napriklad zosmiesfiovanie na verejnosti, urazlivé poznamky o vyzore
alebo charaktere, osoCovanie a vybuchy zlosti. Velmi ¢asté su aj vyroky, ze
sa Zena zblaznila, je psychicky chora, namysla si, ma samovrazedné sklony
atd. Muzi pouzivaju takéto tvrdenia aj vtedy, ked chcu odvratit pozornost
od vlastnych ¢inov tym, Ze hladaju ,problém” v Zene.

Socialne nasilie je také spravanie, ktoré ma za ciel zenu izolovat. Patri
sem napriklad branenie v styku s rodinou alebo priatelkami a priatelmi,
uzamknutie v byte, zablokovanie telefonu a podobne.

Ekonomické nasilie znamena zneuzivanie moci pri disponovani
financnymi prostriedkami. Muz napriklad nedava na Zivobytie financné
prostriedky, alebo iba nedostatocné mnozstvo, zatajuje vysku svojich
prijmov a majetok, ale pritom kontroluje prijmy zeny.

Sexualizované nasilie zahria vsetky sexualne Ciny, ktoré su Zene
nanutené. Sexualizované nasilie je aktom agresie a zneuzitia moci, a nie
vysledkom nekontrolovatelnych sexualnych pudov. Prikladmi
sexualizovaného nasilia su vynutena vaginalna, oralna alebo analna
penetracia, nutenie k inym sexualnym aktivitam, k sledovaniu
pornografie atd.

K stratégii uplatnovania kontroly patria aj prostriedky, ktoré sa na prvy
pohlad nepovazuju za sucast nasilia:
ubezpecovanie o laske po tyrani, ,udobrovanie" prostrednictvom



sexuality, apely na moralne svedomie Zzeny a jej matersky cit,
vyhrazanie sa samovrazdou, prilezitostné pozornosti atd. Tieto
stratégie medziinym zabranuju Zzenam, aby si uvedomili zavaznost nasilia
a Skody, ktoré sposobuje, a mohli vyvodit dosledky.

NASLEDKY NASILIA

Cim dlhsie su Zzeny vystavené roznym stratégiam uplatiovania
nasilia, tym tazsie pre ne bude oslobodit sa od nich. Tyrajuci muz
ziskava v tejto situacii Coraz vacsiu prevahu. Pokusy o utek a odpor ma-
ju Gasto za nasledok este tvrdsie pouzitie nasilia. Zivot v takomto vzta-
hu je pre Zeny velmi vy€erpavajuci. Ich pocit viastnej hodnoty a
energia vynakladana na obranu slabnu, v désledku dlhotrvajuceho fyzic-
kého a psychického stresu mézu ochoriet. Nasilie ma negativne dosledky
aj v socialnej oblasti, napriklad stratu prace, izolaciu a stratu pristresia.
Napriek tymto nasledkom nie su Zeny postihnuté nasilim
Vv Ziadnom pripade len pasivnhe. Brania sa vlastnym sposobom a
rozvijaju mnohorakeé stratégie, aby chranili seba i deti. Prispdsobenie sa
nasilnickemu muzovi je jedna z moznych stratégii, ako zabranit
najhorsiemu. Toto vynutené prispdsobenie je prirodzenou reakciou na
silnejSieho protivnika a v ziadnom pripade nie je chorobné alebo
masochistické.
Je velmi tazké a Casto nebezpecné oslobodit sa zo vztahu
s nasilnickym muzom. Pomoc zvonku je na jednej strane
potrebna, na druhej strane vsak moze spdsobit aj skody, ak
nie je ucinna, alebo nebola dohodnuta so zenou postihnutou
nasilim. Zeny sa Casto stretavaju s vyhlasenim ,Nemozeme
v tej veci ni¢ urobit” a su ponechané samy na seba. Désledkom
je, ze rezignuju a stiahnu sa do seba. Institucie ako sudy,
prokuratura, policia, odbory socialnych veci uradov prace,
socialnych veci a rodiny a pomahajuce zariadenia maju preto
velku zodpovednost pri odstranovani nasilia na zenach.
Zeny ¢asto dostavaju radu, aby sa nenechali bit, aby sa branili, alebo
aby sa s nasilnickym partherom rozisli. Tato rada vsak nedocenuje
vaznost situacie, v ktorej sa Zeny postihnuté nasilim nachadzaju. Treba
si uvedomit, ze mimoriadne velké nebezpecenstvo zo strany nasilnika
hrozi zenam v obdobi rozchodu a rozvodu.

PROCES POMOCI

Clovek vystaveny nasiliu ma vzdy pocity bezmocnosti, straty
kontroly a rozhodovania o viasthnom zivote. V procese pomoci ide
preto o to, aby sme spolo¢ne s tyranou Zenou premysleli také moznosti



Proces pomoci teda
spociva v tom, ze
Zenu sprevadzame
krok za krokom v jej
vlastnom tempe.
Pritom je délezité, aby
sme nevyvijali Ziaden
zbytoc€ny natlak a aby
sme Zene jej situaciu

ulahdili.

konania, ktoré jej pomdzu znova nadobudnut kontrolu nad viastnym
zivotom.

Prvy délezity krok spociva v ziskani a podporovani dévery Zeny.

K tomu patri, Ze musime zenu postihnutu nasilim brat vazne, verit jej
a dat jej najavo, ze jej chceme pomoct bez toho, aby sme ihned davali
rady, alebo ponukali unahlené riesenia.

Na zaciatku je pre zenu najdolezitejsie, aby citila, ze ju akceptujeme, Ze
sa moze slobodne vyjadrovat a prostrednictvom rozpravania vlastného
pribehu ziskat odstup od svojej situacie a vytvorit si o nej jasnejsi
obraz. Je nevyhnutné zarucit zene diskrétnost, micanlivost a dohodnut
s hou vsetky kroky.

Doélezitym predpokladom na to, aby sa Zena mohla rozhodovat, su
informacie o jej pravach, socialnej a financnej pomoci, ubytovacich
moznostiach, podpore pre deti a pod. Cas je jednym z dolezitych
faktorov pri podpore zien. Pomocnici a pomocnicky lahko urobia chybu
tym, ze chcu konat rychlo alebo chcu situaciu ihned zmenit, pretoze
maju pocit, Ze je neunosna. Pritom si neuvedomuju, Zze zena postihnuta
nasilim mozno uz velmi dlho Zije v tejto situacii a dokaze ju réznymi
sposobmi zvladat.

Poradenstvo a podporu treba ponukat dihsiu dobu a vzdy znova aj
vtedy, ak zena pomoc hned neprijme. Okrem toho sa vzdy znova treba
zeny pytat, ¢o potrebuje a ¢i je s ponuknutou pomocou spokojna.
Ochrana a bezpec€nost zeny postihnutej nasilim a jej deti je
najdélezitejsSim cielom kazdej pomoci.

PRIPRAVY NA ZABEZPECENIE UCINNEJ POMOCI

V zaujme poskytovania ucinnej pomoci je dodlezité najprv sa o probléme
informovat, zbierat informacny material, prostrednictvom kurzov

a seminarov rozvijat svoju kompetenciu a nadviazat kontakty so
Specialnymi pomahajucimi zariadeniami pre zeny. Aktualny informacny
material ma byt v pomahajucich zariadeniach a instituciach uloZzeny na
€o najviditelnejsom mieste, aby zeny oslovil. Je uzito¢né, ak je
informacny material k dispozicii aj v dalSich jazykoch, ktoré sa v krajine
pouzivaju. Ak pracujete v institucii, ktora sa ¢asto zaobera touto
problematikou (napr. na sude, v poradni), je dolezité, aby ste so svojimi
spolupracovnickami a spolupracovnikmi vypracovali plan, ako mozno

v krizovych situaciach pomoéct zenam a detom postihnutym nasilim.
Délezita je aj konfrontacia s vlastnym strachom z nasilia a hladanie
spdsobov, ako tento strach prekonat.
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V zahraniCi existuju zenské domy — Specializované zariadenia na
podporu tyranych Zien a ich deti. Poskytuju ochranu, poradenstvo a
pomoc zenam, ktoré boli fyzicky, psychicky alebo sexualne tyrané
alebo ohrozované, bez ohladu na narodnost, vierovyznanie ¢i vysku
prijmu. Zenské domy poskytuju predovsetkym nudzové ubytovanie, ale
aj dalSie Specializovaneé sluzby pre zeny a ich deti. Nie je pritom dolezité,
Ci je nasilnikom manzel, byvaly manzel, druh alebo priatel. Aj ked zena

s nasilnikom nezije v spolocnej domacnosti, méze vyuzit telefonicke
alebo ambulantné poradenstvo poskytované v Zzenskom dome.

Na Slovensku doteraz prakticky neexistuju Specializované zariadenia, ako
je zensky dom Cize bezpec¢ny dom pre Zeny postihnuté nasilim. Zeny
postihnuté nasilim mozu v sucasnosti hladat pomoc v niektorom zo
zariadeni socialnych sluzieb, ktoré poskytuju aj pomoc tyranym Zenam
a su uvedené na konci tejto kapitoly. Pomoc a poradenstvo poskytuju
niektoré mimovladne organizacie (pozri aj kapitolu 17: Adresy, telefonne
Cisla, odporucana literatura).

Dalsi text tejto kapitoly informuje o ponuke sluzieb Zenskych domov
v Rakusku a o vSeobecnych zasadach ich fungovania. V Rakusku sluzi
ako informacia pre zeny postihnuté nasilim, u nas moéze posluzit ako
a samospravy, ako aj mimovladnym organizaciam a zainteresovanej
verejnosti.

€O JE ZENSKY DOM?

Zensky dom ponuka viac ako len strechu nad hlavou. Je utociskom pre
zeny a deti, ktoré sa ocitli v krizovej situacii. Dava moznost v pokoji a
bez natlaku si premysliet dalsie kroky. Zena postihnuta nasilim sa sama
rozhoduje, Ci sa chce s nasilnickym muzom rozist, alebo nie.

Vo vacsine domov sa dizka pobytu riadi tym, ako diho Zeny potrebuju
ochranu a podporu. Niektoré zeny ostavaju len 1 — 2 dni, aby ziskali
isty odstup, informovali sa o svojich moznostiach a dali muzovi najavo,
ze uz nebudu nasilie znasat. Iné zeny sa rozhodnu s nasilnikom rozist



a ostanu, az kym sa neskonc¢i rozvodoveé konanie. Stale viac zien

v Rakusku prichadza na prechodny ¢as do zenského domu a sucasne
Ziada sud o vydanie do¢asného nariadenia, ktorym sud vykaze nasilnika
z bytu. Zensky dom ponuka teda rézne moznosti a je len vecou Zeny,
pre ktoru z nich sa rozhodne.

Zena, ktora sa rozchadza alebo sa chce rozist s nasilnickym muzom,
naraza na mnozstvo tazkosti. Je preto zmyslupiné, ked sa obrati na
zensky dom, pretoze jeho pracovnicky dobre poznaju a chapu
komplexnost tejto problematiky. Okrem toho Zene pomahaju aj
stretnutia s dalsimi Zenami, ktoré maju podobné skusenosti a nasli
pomoc v zenskych domoch.

Aj na Slovensku stale viac zien prichadza na prechodny ¢as do
niektorého zo zariadeni socialnych sluzieb a za pomoci pracovnic¢ok
pomahajucich zenskych organizacii sa sucasne snazia riesit svoju
situaciu.

ZASADY POMOCI V ZENSKYCH DOMOCH

Nebyrokraticka okamzita pomoc

NevyZzaduju sa tazkopadne formality, neexistuju dlhé ¢akacie lehoty.

Anonymita

Pracovnicky zenského domu su viazané micanlivostou. Zaruka anonymity
zZnamena, Ze bez suhlasu Zeny sa 0 nej neposkytuju Ziadne informacie,
a to ani uradom.

Zeny pomahaju zenam

Zenské domy spravuju zeny, personal tvoria vyluéne Zeny, vyuziva sa
vzajomné poradenstvo a podpora. Muzi maju vstup zakazany.
Stranenie

Pracovnicky stoja otvorene na strane tyranej alebo ohrozenej zeny,
zastupuju ju pri styku s instituciami a pomahaju pri presadzovani jej
narokov a prav.

Pomoc k svojpomoci

Pracovnicky tam nie su na to, aby zeny postihnuté nasilim ,riadili“, ale sa
im pokusaju pomahat pri uvedomovani si vliastnych potrieb a zaujmov
a pri vytvarani samostatnej existencie, nezavislej od muza.



PONUKA POMOCI

Takmer vsetky telefonicke linky fungujuce pri zenskych domoch

v Rakusku su k dispozicii 24 hodin denne. Ked su Zeny ohrozované alebo
tyrané a musia ujst z domu, prijmu ich do zenského domu aj v noci. Ak
ich nemozu prijat pre nedostatok miesta, pokusaju sa im pracovnicky
najst inu moznost ubytovania.

Zenské domy zasadne prijimaju aj zeny bez finanénych prostriedkov. Ze-
ny, ktoré maju viastny prijem, platia poplatok (odstupnovany podia vys-
ky prijmu). Tieto pravidla su v jednotlivych zenskych domoch rozdielne.
Pre mnohé zeny je nebezpecné vyzdvihnut si z bytu osobné veci, ktore
museli zanechat pri uteku pred nasiinikom. V zaujme znizenia mozného
rizika novych nasilnych utokov méze zena poziadat, aby ju do bytu
sprevadzala pracovnitka zenského domu a policia.

Vo vacsine zenskych domov su zamestnané odbornicky, ktoré zenam
pomahaju s detmi (napr. pri vybavovani miesta v skole Ci Skolke, pri pre-
konavani negativnych zazitkov deti, pri ich aktivitach vo volnom case).
Pracovnicky zenskych domov okrem toho Zene ponukaju sprevadzanie
na sud alebo na policiu, pomahaju jej pri presadzovani pravnych naro-
kov, pri priprave na proces a pri kontaktovani advokatky alebo advokata.
O tom, ¢i zena podnikne pravne kroky, alebo nie, rozhoduje ona sama.
Ak sa pre ne rozhodne, moze pritomnost pracovnicky zenského domu
ako doveryhodnej osoby znizit neistotu a strach, ktoré pocituju Zeny
pri kontakte s policiou a sudom. Pracovnicky zenského domu pomahaju
zenam pri hladani zamestnania a nového ubytovania, ale ich
nesprostredkovavaju.

Aj zeny, ktoré nebyvaju v Zenskom dome, mézu poziadat jeho
kompetentné pracovnicky o pomoc a podporu pri rieseni
svojich problémov. Popri telefonickom poradenstve mozu zeny
v krizovej situacii alebo v situacii rozchodu ziskat pomoc
pracovnicky zenského domu. Niektore Zenskée domy disponuju
uz aj vlastnymi poradnami, ktoré ponukaju tyranym a
ohrozenym zenam v krizovej situacii intenzivne poradenstvo,
ako aj sprevadzanie na urady a iné formy pomoci.

ZIVOT V ZENSKOM DOME

V zasade je vecou kazdej zeny, ako si zorganizuje svoj zivot v Zenskom
dome. Zensky dom je dom alebo velky byt, kde byva spolo¢ne viac Zien
(obvykle 10, pricom ubytovacie kapacity zahrnaju dalsie miesta pre
10-15 deti). V niektorych domoch maju zeny viastnu miestnost pre
seba a svoje deti. V inych domoch, alebo v obdobi, ked nudzove



konat PROTI NASILIU na zenach

ubytovanie potrebuje naraz viac zien, obyva jednu miestnost sucasne
viac zien a deti. Spolo¢né priestory — kuchynu, kupelfu, spolo¢ensku
miestnost — vyuzivaju zvacsa vsetky spolocne.

Odborny personal — socialne pracovnicky, psychologicky, pedagogicky
a pod. — su pritomneé v urcitych hodinach, niekde aj nepretrzite. Ich
ulohou je poskytovat zenam poradenstvo a podporu.

Zenské domy funguju predovsetkym na zaklade tolerancie a
vzajomného respektu. Platia vdak aj urcité pravidla — obyvatelky musia
v zaujme spolunazivania a bezpecnosti dodrziavat domaci poriadok.
Domy su vybavené poplasnym zariadenim, zabezpecené plotom a pod.,
aby sa do nich nedalo nasilne vniknut.

Adresy Zzenskych domov sa z dévodu bezpecnosti a ochrany
obyvateliek nezverejiiuju! To musia reSpektovat aj socialne
pracovni¢ky a pracovnici pomahajucich zariadeni, lekarky a lekari,
zamestnanci a zamestnankyne policie, ako aj Statna sprava

a samosprava. Zeny postihnuté nasilim sa adresu dozvedia po
telefonickom kontakte so zenskym domom.

DALSIE ZARIADENIA POSKYTUJUCE POMOC

V mnohych krajinach uz 30 rokov existuju rézne dalSie zariadenia, ktoré
mozu poskytnut Specialnu pomoc zenam postihnutym nasilim. Okrem siete
zenskych domov a siete SOS liniek su to poradne a pravne poradne pre ze-
ny, centra pre lieCbu traumy, linky a poradne pre obete znasilnenia a i. Vo
véetkych pracuju odbornicky Specialne pripravené pre tuto pracu.

Novela zakona o socialnej pomoci z roku 2000 a 2005 umoznuje
zriadovat na Slovensku osobitné pomahajuce zariadenia (utulky

a domovy pre osamelych rodicov) aj pre osoby, na ktorych je pachaneé
nasilie, alebo ktoré sa ocitli v ohrozeni zivota a zdravia. Zakon

0 socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele z roku 2005
umoznuje zriadovat krizove strediska pre zeny, deti a rodiny, ktoré sa
nachadzaju v krizovej zivotnej situacii, ako aj iné druhy zariadeni. Na
Slovensku poskytuju tyranym zenam pomoc prevazne nestatne
zariadenia.



Poradne pre Zeny

Na Slovensku doteraz vznikli a funguju prvé poradne pre tyrané zeny,
véetky nestatne (zriadené a prevadzkované Zenskymi mimovladnymi
organizaciami). Podla svojich moznosti poskytuju krizovd pomoc,
socialnopravne, pravne a psychologické poradenstvo a terapiu pre zeny.
Spolupracuju aj s lekarkami a lekarmi a zdravotnickymi zariadeniami.
Pomoc poskytuju aj telefonicky. Dalsie informacie o prevadzke

a sluzbach je najlepsie zistit si priamo v tychto poradniach (pozri aj
kapitolu 17: Adresy, telefonne Cisla, odporucana literatura).

NA SLOVENSKU EXISTUJE
NIEKOLKO INYCH DRUHOV ZARIADENI, KTORE MOZU POSKYTOVAT
POMOC AJ TYRANYM ZENAM:

Poradne

Pedagogicko-psychologické poradne a referaty poradensko-psycholo-
gickych sluzieb uradov prace, socialnych veci a rodiny poskytuju pora-
denstvo a terapiu pre deti, mladez, jednotlivcov a rodiny pri vychov-
nych, osobnych a rodinnych problémoch. Nachadzaju sa v kazdom mes-
te, kde sidli prislusny urad. Niektoré sa venuju aj problematike tyrania
Zien a deti v rodine. Nie su vsak pripravené poskytnut sluzby zodpove-
dajuce Specifickym potrebam tychto Zien.

Krizové strediska

Byvaju oznacené aj ako krizové centra alebo detské krizové centra.
Poskytuju poradenstvo, pomoc a starostlivost detom, dospelym osobam
a rodinam, ktoré sa nachadzaju v krizovej zivotnej situacii. Tieto
zariadenia poskytuju sluzby prevazne pobytovou formou (ubytovanie

a stravovanie), zvacsa su dostupné 24 hodin denne, sluzia aj v akutnych
situaciach. Utocisko poskytuju spravidla maximalne na 3 az 6 mesiacov.
Niektoré poskytuju sluzby len tyranym zenam a ich detom, iné iba
vynimocne prijmu s tyranym dietatom aj matku (krizové strediska v tzv.
viacucelovych zariadeniach).

Domovy pre osamelych rodi¢ov

Poskytuju byvanie a poradenstvo osamelym rodicom, ktorych zivot ale-
bo zdravie su ohrozené, ich maloletym detom a osamelym tehotnym
zenam v socialnej nudzi. Bezdetnym zenam a zenam s dospelymi detmi
utocisko neposkytuju.



Pro Familia
Humenne

057/775 77 73
0903 325 506
(08.00 — 20.00 hod.)

Fenestra

Kosice

055/625 62 37
0905 204 414
(09.00 — 17.00 hod.)

Aliancia zien Slovenska
Bratislava
0903 519 550

(nonstop)

Centrum Nadej
Bratislava
02/62 24 78 77
0905 463 425

(nonstop)

Utulky

V minulosti nazyvané azylové domy, poskytuju pristresie, zaopatrenie,
poradenstvo, pripadne stravu prevazne obciankam a ob¢anom, ktori su
bez pristresia a v hmotnej nudzi. Va¢sinou su urcené na pomoc
bezdomovcom a/alebo socialne neprispdsobenym osobam a zvacsa
nevyhovuju potrebam tyranych zien a ich deti. AZ novela zakona

0 socialnej pomoci na Slovensku z roku 2000 a 2005 umoznila zriadovat
aj osobitné utulky pre osoby, na ktorych pacha nasilie osoba, s ktorou
Ziju v domacnosti.

Odbory socialnych veci uradov prace, socialnych veci a rodiny

Maju rozhodujucu ulohu v starostlivosti o maloleté deti a rodiny

v okruhu svojej pdsobnosti. Ich ulohou zo zakona je starat sa o blaho
deti, mladeze a rodin. Na tychto uradoch mozno v pracovnom case —
spravidla od 08.00 do 15.00 hod. — telefonicky i osobne zastihnut
socialne pracovnicky a pracovnikov. Mozu informovat aj o pomahajucich
zariadeniach a instituciach v regione (meste, okrese, kraji). Poskytuju
tiez socidlnopravne poradenstvo (pozri aj kapitolu 17: Adresy, telefénne
Cisla, odporucana literatura).

SOS telefénne linky a linky dévery

V Rakusku a vo vacsine dalsich krajin funguju SOS telefonne linky pre

tyrané a pre znasilnené zeny. Ich pracovnicky absolvovali Specialnu od-
bornu pripravu pre pomoc tyranym a znasilnenym zenam a dievéatam.

Na Slovensku doteraz nie je zriadena Specialna SOS telefonicka linka pre
tyrané zeny s celoslovenskou pésobnostou. Spominané poradne pre
zeny poskytuju pomoc aj telefonicky a zeny o nu mézu poziadat i na
niektorej z liniek dovery, prip. na telefonickych linkach pri poradniach
pre obete nasilia (pozri kapitolu 17: Adresy, telefonne Cisla, odporu¢ana
literatura).
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O MOZE ROBIT POLICIA

C

Priestupky

Priestupky proti obcian-
skemu spolunazivaniu

(§ 49 Zakona o priestup-
koch)

Priestupku sa dopusti
ten, kto inému ublizi na
cti tym, Ze ho urazi alebo
vyda na posmech, kto
inému z nedbanlivosti
ublizi na zdravi, kto umy-
selne narusi obcianske
spoluzitie vyhrazanim uj-
mou na zdravi, drobnym
ublizenim na zdravi, ne-
pravdivym obvinenim

z priestupku, schvalnos-
tami alebo inym hrubym
spravanim.

TRESTNE CINY

Ukladna vrazda (§ 144
TZ, oficialny delikt)
Spéacha ju ten, kto iného
umyselne usmrti s vop-

red uvazenou pohnutkou.

Vrazda (§ 145 TZ,
oficialny delikt)

Spacha ju ten, kto iného
umyselne usmrti.

Zabitie (§ 147 Tz,
oficialny delikt)
Spacha ho ten, kto

v umysle sposobit tazku
ujmu na zdravi inému

z nedbanlivosti spdsobi
smrt.

konat PROTI NASILIU na Zenach

Zeny, ktoré zazivaju nasilie, sa vacsinou velmi dlho pokusaju vyrovnat sa
S0 situaciou samy, upokojit muza a zamedzit nasiliu. V akutnych,
nebezpecnych situaciach, ktoré zeny uz nemézu samy zvliadnut, je Casto
policia prvou instituciou, ktoru volaju na pomoc. Je preto doélezité, aby
Zeny poznali moznosti, ulohy a pravomoci policie.

Nasilie je trestny ¢in

V Slovenskej republike su mnohé nasilné Ciny povazované za trestné ciny
a je jedno, Ci boli spachané v rodine, alebo mimo nej. Vacsina tychto
¢inov su okrem toho tzv. oficialne delikty, ¢o znamena, ze v takychto
pripadoch vznasa obzalobu Stat z uradnej povinnosti, nezavisle od toho,
Ci si to obet zela.

Vynimky: Pri menej zavaznom a neumyselnom ublizeni na zdravi a pri
neposkytnuti pomoci je trestné stihanie mozné jednoznacne len so
suhlasom postihnutych zien.

Niektoré menej zavazné nasiiné Ciny posudzuju prislusné organy len ako
priestupky.

Ulohy policie

O Policia je povinna na tiesnove volanie zakrocit proti nasiliu alebo hroziacemu nasiliu tak
rychlo, ako je to mozné, a to aj opakovane.

O Policia ma pravo vstupit do bytu na ziadost Zeny aj proti voli muza. Ak ide o nebezpecnu
situaciu, alebo niekto potrebuje pomoc (ak je dévodna obava, ze je ohrozeny Zivot alebo
vazne ohrozené zdravie osoby, alebo hrozi zavazna skoda na majetku a vec neznesie
odklad), je policia opravnena otvorit byt.

Policia by mala vypocuvat muza a Zenu, pokial je to mozné, oddelene.
Pri zasahu a objasnovani pripadov nasilia by zenu mala, ak je to mozné, vypocuvat sluzbukona-
juca policajtka. Dokladne vysetrovanie a vypocuvanie maju za ciel objasnit situaciu.

O Kazdé poranenie je dolezité zaregistrovat. Ak je potrebné lekarske oSetrenie, policia ho
zabezpeci. So suhlasom Zeny sa méze zhotovit dokumentacia.

O Policia je opravnena pozadovat vysvetlenie od 0sob, ktoré mézu prispiet k odhaleniu
a objasneniu trestnych ¢inov a priestupkov. O podani vysvetlenia mozno spisat zapisnicu
alebo zaznam; zaznam osoba podavajuca vysvetlenie nepodpisuje.

O K zadrzaniu nasilnika a jeho vzatiu do vazby dochadza len vynimocne, a to v pripadoch,

v ktorych hrozi, ze pachatel ujde alebo sa bude skryvat, ze bude ovplyvnovat svedkov ale-
bo bude pokracovat v pachani trestnej ¢innosti, resp. spacha trestny ¢in, ktorym sa vyhra-

zal. V ostatnych pripadoch sa vySetrovanie trestného ¢inu vykonava ,na slobode”. Policia je



Zabitie (§ 148 Tz,
oficialny delikt)

Spacha ho ten, kto

v umysle ublizit na zdravi
inému z nedbanlivosti
sposobi smrt.

Ublizenie na zdravi

(8 155 — 157 TZ, § 155
— 156 oficialne delikty)
Spacha ho ten, kto inému
umyselne sposobi tazku
ujmu na zdravi, umyselne
ublizi na zdravi alebo
spdsobi z nedbanlivosti
tazku ujmu na zdravi.

Pozbavenie osobnej
slobody (§ 182 Tz,
oficialny delikt)

Spacha ho ten, kto iného
neopravnene pozbavi
0sobnej slobody.

Obmedzovanie osobnej
slobody (§ 183 TZ,
oficialny delikt)

Spacha ho ten, kto inému
bez opravnenia brani uzi-
vat osobnu slobodu.

Obmedzovanie slobody
pobytu (§ 184 TZ,
oficialny delikt)

Spacha ho ten, kto Istou
alebo nasilim, hrozbou na-
silia alebo inej ujmy neop-
ravnene iného nuti k poby-
tu alebo inému brani v po-
byte na urcitom mieste.

Lupez (§ 188 TZ,
oficialny delikt)

Spéacha ju ten, kto proti
inému pouZije nasilie ale-
bo hrozbu bezprostred-
ného nasilia v umysle
zmocnit sa cudzej veci.

Vydieranie (§ 189 Tz,
oficialny delikt)

Spacha ho ten, kto iného
nasilim, hrozbou nasilia
alebo hrozbou inej tazkej
ujmy nuti, aby nieco ko-

nal, opomenul alebo trpel.

Porusovanie domovej
slobody (§ 194 TZ,
oficialny delikt)
Spacha ho ten, kto ne-
opravnene vnikne do
obydlia iného alebo tam
neopravnene zotrva.

opravnena zaistit (najviac na 24 hodin) osobu, ktora svojim konanim bezprostredne ohro-
zuje Zivot a zdravie inych 0séb alebo majetok, a osobu pristihnutu pri priestupku.

Policia je povinna odovzdat zaistenu osobu organom c¢innym v trestnom konani, alebo ju
prepustit.

0 vzati do vazby rozhoduje prislusny sud.

Ak policia posudi nasilny ¢in len ako priestupok, postupi ho na prejednanie prislusnému
obvodnému uradu.

Ak ma postihnuta Zena strach pred dalsim nasilim a chce opustit byt, mézu ju policajti podpo-
rit a pockat, kym si zbali najdolezitejsie veci. M6Zu Zene ponuknut, Ze ju zoberu na policajny
utvar a pomozu jej skontaktovat sa s pribuznymi, znamymi alebo s poradnou pre zeny.

Ak zena musela ujst a ma strach ist do bytu zobrat si obleCenie a dalSie veci, moze ju
policia pri tom sprevadzat.

Policia je povinna poskytnut pri prvom kontakte poskodenej v pisomnej forme informacie
0 jej pravach v trestnom konani a o organizaciach pomahajucich poskodenym, ako i o
sluzbach, ktoré poskytuju. Policia je povinna poucit poskodenu o jej pravach a umoznit jej

ich pIné uplatnenie.

Ma sa podat oznamenie?
Zverejnit nasilie — otvorene niekomu hovorit o nasili v rodine alebo

podat oznamenie — vyzaduje od zien postihnutych nasilim velku

odvahu. Casto je tento krok spojeny s natlakom a vycitkami zo strany

muza, pribuznych a znamych. Pritom je to neraz jedina cesta
k presadeniu prava na Zivot bez nasilia.

Nasledujuce informacie a uvahy mozu pomoct pri rozhodovani, ¢i podat

oznamenie, alebo nie:

o

Trestné oznamenie sa podava prokurature alebo policii. Poskodena,
ktora sa stala obetou trestného cinu spachaného v inom ¢lenskom
State Europskej unie ako v tom, kde ma bydlisko, je opravnena podat
trestné oznamenie prislusnému organu statu, kde ma bydlisko, ak to
nemohla alebo nechcela urobit v state, v ktorom bol trestny ¢in
spachany.

Oznamenie nemusi byt podané ihned. Zenu postihnutu nasilim by
preto nemal nikto surit alebo prehovarat.

Pre dokazovanie trestného Cinu je, pravdaze, dobré, aby bolo
oznamenie podané ¢o mozno najskor, kym existuju este nejaké stopy
(poranenia, roztrhané Saty a pod.). Poranenia musia byt v kazdom
pripade potvrdené lekarom Ci lekarkou.

Pri tzv. oficialnych deliktoch nie je potrebny suhlas Zzeny s trestnym
stihanim, stat ich stiha z uradnej povinnosti.

Ak je potrebny suhlas s trestnym stihanim, musi ho zena udelit
ihned: suhlas modzZe kedykolvek vziat spat, ale potom ho uz nemoze
udelit znovu.

Ak je potrebny suhlas s trestnym stihanim, musi ho zena oznamit
prokurature alebo policii pisomne alebo ustne do zapisnice. Suhlas



Znasilnenie (§ 199 TZ,
oficialny delikt)
Spacha ho ten, kto nasi-
lim alebo hrozbou bez-
prostredného nasilia do-
nuti zenu k suloZi alebo
kto na taky Cin zneuzije
Jjej bezbrannost.

Sexualne nasilie (§ 200
TZ, oficidlny delikt)
Spacha ho ten, kto nasi-
lim alebo hrozbou bez-
prostredného nasilia do-
nuti iného k oralnemu
styku, analnemu styku
alebo k inym sexualnym
praktikam, alebo kto na
taky ¢in zneuZije jeho
bezbrannost.

Sexualne zneuzivanie
(8 201 TZ, oficialny
delikt)

Spacha ho ten, kto vyko-
na suloz s osobou miad-
Sou ako patnast rokov,
alebo kto taku osobu
inym spdsobom sexualne
zneuzije.

Sexualne zneuzivanie

(8 202 TZ, oficialny
delikt)

Spacha ho ten, kto osobu
miladsiu ako osemnast ro-
kov pohne k mimoman-
Zelskej sulozi, alebo ju
inym spdsobom sexualne
zneuzije, ak takou osobou
je osoba zverena do jeho
starostlivosti alebo pod
jeho dozor alebo odkaza-
na osoba, alebo za odme-
nu.

Tyranie blizkej osoby

a zverenej osoby (§ 208
TZ, oficialny delikt) v su-
Casnosti sa novelizuje
Spacha ho ten, kto tyra
blizku osobu alebo osobu,
ktora je v jeho starostli-
vosti alebo vychove,
sposobujuc jej fyzicke
utrpenie alebo psychické
utrpenie,

a) bitim, kopanim, udermi,
sposobenim ran a popale-
nin rézneho druhu, poni-
zovanim, pohrdavym za-
obchadzanim, neustalym
sledovanim, vyhrazanim,
vyvolavanim strachu ale-

s trestnym stihanim moéze poskodena vziat vyslovnym vyhlasenim
kedykolvek spat, a to az dovtedy, kym sa odvolaci sud neodoberie na
zaverecnu poradu. Suhlas, ktory bol vyslovne odoprety alebo vzaty
spat, mozno znovu udelit iba vtedy, ak je z okolnosti pripadu zrejme,
ze k odopretiu alebo stiahnutiu suhlasu doslo pod vplyvom vyhrazok,
natlaku, odkazanosti alebo podriadenosti.

(o]

Uz raz podané oznamenie nemozno pri oficialnom delikte odvolat.
O 0Oznamenie moze byt velmi dolezité aj pre dokazanie tyrania
a pouzivania nasilia v obc¢ianskopravnych konaniach (pozri kapitolu 6a:
Obcianskopravne aspekty).
O Ked je dovodné podozrenie, Ze na poskodeni zdravia alebo smrti
mohla mat ucast ina osoba, ako aj pri poraneni strelnou alebo inou
zbranou su zdravotnicke zariadenia, resp. lekar a lekarka povinni
podat oznamenie.

0Oznamenie, vypocuvanie, lekarske vysetrenie

Po prijati oznamenia policia vypocuje (poziada o vysvetlenie) osoby, kto-
re mozu prispiet k objasneniu nasilného ¢inu (pachatela, poskodenych

a svedkov). Pri vypocCuvani sa mozu klast len vecné otazky, ktoré suvisia
s ¢inom. Z vypovede sa spise zapisnica. Potrebné su presné udaje

o priebehu ¢inu (miesto, ¢as, pripadni svedkovia atd.). Ten, kto vypove-
da, je povinny vypovedat pravdivo. Nepdsobi vierohodne, ked neskoér
meni vypoved. Preto je dolezité, aby si Zena zapishicu pred podpisanim
v pokoji precitala a skontrolovala, ¢i zodpoveda jej vypovedi. Ak nezod-
poveda, musi byt zapisnica zmenena tak, aby zodpovedala vypovedi.

Poranenia a stopy po pouziti nasilia musia byt uvedené v lekarskej sprave. Lekara
¢i lekarku treba vyhladat ¢o najskor, pretoze neskor bude mozné poranenia uz len
velmi tazko rozoznat.

V pripade, Ze nasiinym ¢inom bolo ublizenie na zdravi, sa zvac¢sa ustanovi sudna
znalkyna alebo znalec z odboru zdravotnictva, ktory preskima zranenia a napise
znalecky posudok. Tento posudok je dokaznym prostriedkom v sudnom konani.
Preto je dolezité poukazat na kazdé poranenie, aj ked sa zda malé. Pripadne by
mali byt k dispozicii vypisy zo zdravotnej dokumentacie.

Ked policia ukonci objasnovanie a vysetrovanie, vysetrovatel alebo vySetrovatelka
odovzda vec prokurature, ktora rozhodne o tom, ¢i poda na pachatela obzalobu
na prislusnom sude.

Nasilny ¢in mozno oznamit aj priamo na prokurature alebo priamo vysetrovatelovi,
resp. vysetrovatelke na prislusnom urade justicnej a kriminalnej policie alebo na

obvodnom oddeleni Policajného zboru.

Délezité prava pri vypocuvani

Pri objasnovani trestnych ¢inov maju postihnuté zeny v kazdej jeho faze
niekolko ddlezitych prav a policajtky a policajti su povinni ich o tychto
pravach poucit.

Pri poruseni tychto prav méze poskodena podat staznost na Inspekciu



bo stresu, nasilnou izola-
ciou, citovym vydieranim
alebo inym spravanim,
ktoré ohrozuje jej fyzické
alebo psychicke zdravie
alebo obmedzuje jej bez-
pecnost,

b) bezdévodnym odopie-
ranim stravy, oddychu
alebo spanku alebo odo-
pieranim nevyhnutnej
osobnej starostlivosti,
o$atenia, hygieny, zdra-
votnej starostlivosti, by-
vania, vychovy alebo
vzdelavania,

¢) nutenim k zobrote ale-
bo k opakovanému vyko-
navaniu ¢innosti vyzadu-
jucej jej neumernu fyzic-
ku zataz alebo psychicku
zataz vzhladom na jej vek
alebo zdravotny stav ale-
bo spbsobilej poskodit jej
zdravie,

d) vystavovanim vplyvu
latok spdsobilych posko-
dit jej zdravie, alebo

e) neoddvodnenym ob-
medzovanim v pristupe

k majetku, ktory ma pra-
VO uzivat.

Unos (§ 210 Tz,
oficialny delikt)

Spacha ho ten, kto ako
rodi¢ alebo pribuzny

VvV priamom rade odnime
dieta z opatrovania toho,
kto ma podla zakona po-
vinnost starat sa on.

Nebezpeéné vyhrazanie
(§ 360 TZ, oficialny de-
likt)

Spacha ho ten, kto sa
inému vyhraza smrtou,
tazkou ujmou na zdravi
alebo inou tazkou ujmou
takym sposobom, ze to
moZze vzbudit dévodnu
obavu.

Oficialne delikty stiha
stat z uradnej povin-

nosti a nevyzaduje sa
suhlas poskodenej

s trestnym stihanim.

konat PROTI NASILIU na Zenach

Ministerstva vnutra alebo méze poziadat prokuraturu o preskumanie

postupu vysetrovatela a policajného organu.

Ide o tieto prava:

O pravo nebyt diskriminovana na zaklade pohlavia, rasy alebo farby
pleti, narodnostného alebo etnickeho pdvodu, nabozenstva, politickej
prislusnosti alebo sexualnej orientacie;

O pravo dozvediet sa identifikacné Cislo policajtky alebo policajta;

O pravo odmietnut vysvetlenie tykajuce sa blizkej osoby (podobne ako na
sudnom pojednavani pravo odmietnut vypoved proti blizkej osobe);

O pravo, aby jej bola predlozena zapisnica o vypocuvani, a v pripade,
Ze Ziada o jej doplnenie alebo opravu, aby sa takéto doplnenia alebo
opravy vykonali;

O pravo zucastnit sa na prestudovani vysetrovacieho spisu;

O pravo byt informovana do jedného mesiaca od podania oznamenia
0 uskutocnenych opatreniach, ak o to poziada, a pravo na dorucenie
oznamenia o odlozeni veci;

O pravo nechat sa zastupovat splnomocnenkynou, najcastejsie
advokatkou;

O pravo vzdat sa svojich procesnych prav (ale to je pre zenu velmi
nevyhodné).

Postavenie zeny ako poskodenej v trestnom konani

Zena ako poskodena ma v trestnom konani zakonom stanovené prava:
O pravo odopriet vypoved voci blizkej osobe,

O pravo udelit (resp. odopriet) suhlas s trestnym stihanim blizkej osoby
(pri tzv. neoficialnych deliktoch),

pravo vziat spat suhlas s trestnym stihanim,

uplatnit navrh na nahradu skody,

robit navrhy na vykonanie ddkazov alebo na ich doplnenie,

nazerat do spisu a oboznamit sa so spisom,

zucastnit sa na hlavhom pojednavani,

vyjadrit sa k vykonanym doékazom,

pravo zaverecnej reci,

podavat opravné prostriedky v rozsahu vymedzenom Trestnym poriadkom,
pravo byt informovana (policiou alebo sudom) — ak o to poziada —
0 prepusteni alebo uteku obvineného z vazby alebo odsudeného

z vykonu trestu.

O 00O O0OO0OO0O0O0Oo



OBCIANSKOPRAVNE ASPEKTY

Odporucanie: Mate
pravo vziat so sebou
deti. Je to délezité,
pretoze nasilnicky
muz vacsinou nie je
zodpovednym otcom.
Okrem toho méze byt
neskoér tazké zobrat
deti k sebe. Ak je to
mozné, mali by ste si
pri odchode vziat so
sebou doklady a
potrebné osobné veci.
Cenné predmety alebo
vkladné knizky treba

bezpecne uschovat.

konat PROTI NASILIU na zenach

Ty si nikdy nerobila, takze ti vobec niC nepatri”, ,Ked odides, stratis
byt”, ,Ak sa das rozviest, vezmem ti deti”. Tieto vyhlasenia nemaju
skutocnu platnost, ale nasilnicki muzi ich ¢asto pouzivaju na vyvijanie
natlaku na zeny a na ich zastrasovanie. Je preto velmi dblezité poznat
vlastné prava.

PRAVO NA ROZVOD

Manzelia su si v manzelstve rovni v pravach a povinnostiach. Su povinni
zit spolu, byt si verni, vzajomne redpektovat svoju doéstojnost, pomahat
si, starat sa spolo¢ne o deti a vytvarat zdravé rodinné prostredie.
Plnenie tychto povinnosti nemozno nijako pravne vynutit. Ak sa vsak
neplnia, maju za nasledok rozvrat manzelstva.

Stava sa to hlavne pri nasili a tyrani, ktorym nie je len fyzické nasilie, ale aj
psychicky teror ako hrozby nasilim, nadavky, ponizovanie, vyvolavanie stra-
chu a rézne formy ekonomického a socialneho nasilia. Pre zenu byva jedi-
nym vychodiskom a spdsobom, ako uniknut nasiliu, opustenie spoloc¢nej
domacnosti a/alebo podanie navrhu na rozvod manzelstva.

V takom pripade je vhodné, aby si zena zaistila dokazy o priCinach
odchodu zo spoloc¢nej domacnosti, ktoré bude treba predlozit

v neskorsich sudnych konaniach. Moze to byt napriklad podanie
trestného oznamenia na nasilnickeho partnera, ohlasenie problémov

v rodine odboru socialnych veci prislusného uradu prace, socialnych veci
a rodiny (dalej len UPSVaR) alebo sprava o lekarskom osetreni.

MOZNOSTI NA ZAISTENIE BEZPECIA PRE ZENU A DETI

Mnoheé krajiny uzakonili, ze sud mdze partnera, ktory robi spolo¢ny zivot
neznesitelnym, vykazat z bytu (aj v pripade, ak byt alebo dom patri
muzovi, a aj ked nema nahradné ubytovanie). Na Slovensku existuje
moznost ziskat predbezné opatrenie, ktoré nasilnikovi docasne zabrani
vstupovat do domu alebo bytu (v ktorom byva osoba blizka alebo
0soba, ktora je v jeho starostlivosti alebo vo vychove), ak je dovodne



podozrivy z nasilia. Zena postihnuta nasilim méze podat navrh na takéto

predbezné opatrenie a sud o hom rozhodne do siedmich dni od

dorucenia navrhu. Ak sud takémuto navrhu vyhovie, ulozi zaroven
navrhovatelke, aby v stanovenej lehote na sud podala navrh na zacatie
konania o vyluceni nasilnika z uzivania bytu alebo domu. NereSpektovanie
takéhoto predbezného opatrenia je trestnym ¢inom a treba ho ohlasit
na policii.

V kritickych pripadoch sa mézete informovat o moznostiach ubytovania

v zariadeniach socialnych sluzieb (pozri kapitolu 4: Co ponukaju zenské

domy a poradne). Krizovu situaciu treba ohlasit aj na odbore socialnych

veci UPSVaR. Tato institucia moéze s partnerom absolvovat pohovor a ma

vyznamné miesto pri rozhodovani sudu o zvereni deti do vychovy a

0 vyske vyzivného na deti.

Ak nemozete vyuzit predbezné opatrenie, a musite preto nadalej ostat

v spolo¢nom byte/dome s nasilnickym partnerom, je tu niekolko krokov,

ktoré moézu pomoct zvysit vasu bezpecnost:

O PozZiadajte niekoho, nech sa docCasne nastahuje k vam.

O Poziadajte o podporu pribuznych, znamych a susedov.

O ZabezpecCte si pre naliehavy pripad iné nudzové ubytovanie.

O Nadviazte kontakt s poradnou pre Zeny (pozri kapitolu 4: Co
ponukaju zenské domy a poradne a kapitolu 17: Adresy, telefonne
Cisla, odporucana literatura).

O Ak je vazne ohrozena vasa bezpecnost, kontaktujte policiu
a dohodnite sa s nou, aby v pripade potreby ihned zasiahla.

O Poziadajte o pomoc odbor socialnych veci uradu prace, socialnych veci
a rodiny, poradinu alebo osobu, ktora ma dobry kontakt s vasim mu-
zom, aby s nim hovorili o nepripustnosti nasilia a o moznych doésled-
koch (vratane trestnopravneho postihu) pachania nasilia v rodine.

ROZVODOVE KONANIE

V tomto informac¢nom materiali nie je mozné zaoberat sa podrobne
dévodmi na rozvod a jeho nasledkami. Odporuc¢ame preto pri otazkach
rozvodu ihned poziadat o pravnu pomoc poradnu pre zeny alebo
advokatku ¢i advokata.

Rozvod manzelstva je rozhodnutim sudu. Sud moéze manzelstvo na
navrh niektorého z manzelov rozviest, ak su vztahy medzi manzelmi tak
vazne narusené a trvalo rozvratené, Zze manzelstvo neméze plnit svoj
ucel a od manzelov nemozno ocakavat obnovenie manzelského
spoluzitia. Sud zistuje priCiny, ktoré viedli k vaznemu rozvratu vztahov
medzi manzelmi, a prihliada na ne pri rozhodovani o rozvode. Sud pri
rozhodovani o rozvode vzdy prihliadne na zaujem maloletych deti. Pri
rozvode musia byt naplnené a preukazané zakonom stanovené dovody.



Odporucanie:

Je dolezité véas
zozbierat dokazy pre
dévod na rozvod.
Dékazom je aj
vypoved manzelky

a vypovede inych
svedkyn a svedkov.
Délezitym dbkazom
tyrania su oznamenia
na policii a lekarske
spravy, pripadne

vyjadrenie poradne.

V pripadoch, ked dévodom, pre ktory zena podala navrh na rozvod
manzelstva, je fyzické alebo psychické nasilie zo strany manzela, je
zvlast dolezité, aby sud spravne zistil priciny rozvratu manzelstva a aby
ich aj uviedol v odévodneni rozhodnutia. Je v zaujme zeny, aby

0 manzelovom nasilnickom spravani predlozila dokazy. Ak zena neuvedie
ziadne takéto ddkazy o svojich tvrdeniach, sud manzelstvo mbze
rozviest, ale spravidla z dovodu tzv. véeobecnych nezhdd. Takéto
zdbévodnenie rozhodnutia znacne znevyhodni Zenu v dalich sudnych
konaniach tykajucich sa spolo¢ného bytu, spoloéného majetku, ako aj
upravy alebo zakazu styku druhého rodic¢a s detmi, Ci prispevku na
VyZivu rozvedenej manzelky.

Miesto, trvanie rozvodového konania a naklady nan

Navrh na rozvod musi byt podany na okresnom sude v mieste
spolo¢ného alebo posledného spolo¢neho bydliska manzelov. Navrh musi
byt predlozeny pisomne v troch vyhotoveniach a jedno vyhotovenie je
vhodné ponechat si pre seba.

Sudne konanie vo veci rozvodu trva spravidla dihsie, niekolko mesiacov,
lebo su potrebné viaceré pojednavania. Nie je mozné urcit
predpokladanu dobu trvania rozvodového konania, pretoze to zavisi od
mnohych faktorov.

Sudny poplatok za konanie o rozvode manzelstva je 2000,-Sk a uhradza
ho ten, kto navrh na rozvod manzelstva podava. Ak ma navrhovatelka
nizky prijem, méze byt na zaklade ziadosti oslobodena od povinnosti
platit sudny poplatok.

Nasledky rozvodu

Rozdelenie majetku: V Slovenskej republike plati, ze uzatvorenim man-
zelstva nevznikaju automaticky prava na majetok druhého z partnerov.
Nevznika ani zodpovednost za zavazky partnera, s vynimkou, ze sa za
ne poskytla zaruka, mozno ich vsak v exekucii vyrovnat z majetku
patriaceho do bezpodieloveho spoluvlastnictva manzelov (BSM).

Vsetko, ¢o manzelia pocas trvania manzelstva nadobudli, s vynimkou ve-
Ci ziskanych darom a dedenim, sa stava spolocnym majetkom oboch
manzelov, patri do bezpodielového spoluvlastnictva manzelov a v pripa-
de rozvodu sa tento majetok rozdeli. Pritom nie je rozhodujuce, kto

Z manzelov peniaze ,zarobil” (kto mal aky prijem). Navrh na zrusenie
BSM mozno podat aj pocas trvania manzelstva. Zo zavaznych doévodov,
najma ak by dalSie trvanie bezpodielového spoluvlastnictva odporovalo
dobrym mravom, moéze sud na navrh niektorého z manzelov toto spolu-
vlastnictvo zrusit i pocas trvania manzelstva. Sud zrusi bezpodielove
spoluvlastnictvo manzelov aj vtedy, ked jeden z manzelov ziskal oprav-



nenie na podnikatelsku cinnost, a to na navrh toho z manzelov, ktory
takéto opravnenie nema. (Nezriedka byva tento pripad zneuZivany v ne-
prospech Zzien, ked sa najprv zrusi bezpodielové spoluvlastnictvo, aby
.spolo¢ny majetok neohrozovali jeho dlhy”, a po rozvode zena zisti, ze
podstatna Cast majetku je vylucnym vlastnictvom manzela.)

Byt po rozvode: O uzivani spolo¢ného bytu po rozvode sa rozhoduje
len vtedy, ak manzelia ziskali byt do spolo¢ného najmu alebo do
spoluvlastnictva pocas trvania manzelstva. Ak bol byt v spoloénom
najme manzelov, o tom, ktory z manzelov bude po rozvode uzivat byt
ako vylu¢ny najomca, a o bytovej nahrade pre druhého z manzelov
rozhodne sud na navrh jedného z manzelov (navrh mozno podat po
spravoplatneni rozsudku o rozvode). Ak bol byt alebo dom

v spoluvlastnictve, o dalsom vlastnictve bytu alebo domu po rozvode
rozhodne sud v ramci vysporiadania spolo¢ného majetku (BSM) na navrh
jedného z manzelov. (Navrh mozno podat do 3 rokov od spravoplatnenia
rozsudku o rozvode manzelstva.)

VyZivné: Uz pocas trvania manzelstva mozno podat navrh na urcenie
manzelského vyzivného, pricom vyzivné ma byt v takej vyske, aby
Zivotna uroven obidvoch manzelov bola rovnaka. Navrh na urcenie
vyzivného mozno podat, ak manzelia spolocne nehospodaria. Ak po
rozvode manzelstva nie je jeden z rozvedenych manzelov schopny sam
sa zivit, mb6ze podat navrh na urcenie prispevku na vyZzivu rozvedeného
manzela, resp. manzelky; mozno ho priznat najdihsie na 5 rokov. Vyzivné
nemozno urcit, ak by to bolo v rozpore s dobrymi mravmi. (Pre vyzivné
na maloleté dieta to neplati.)

Pravo na zverenie deti do vychovy: PoCas manZelstva maju obaja
rodic¢ia pravo podielat sa na vychove deti. Uz pocas trvania manzelstva
vsak sud moze upravit ich prava a povinnosti k maloletym detom, ak su
na to dovody. V pripade rozvodu manzelstva sud zveri deti do vychovy
jedného z rodi¢ov a urc¢i vyzivovaciu povinnost druhého rodica;

sucasne rozhodne aj o styku druhého rodica (ktorému deti nie su
zverené do vychovy) s maloletymi detmi.

SPOLUZITIE

Pri spoluziti partnerov (druh — druzka) neplatia ustanovenia manzelské-
ho prava. V pripade rozchodu to méze mat pre slabsiu stranu velmi ne-
gativne nasledky. VSetky prace, ktoré Zena v domacnosti a rodine vyko-
navala pocas spoluzitia, sa véeobecne povazuju za dobrovolné. Viozené

investicie mozu byt vymahané na obcianskopravnom sude vtedy, ak ich
mozno preukazatelne dokazat. Ked sa spoluzitie skonci, zostava byt ale-



Odporucanie:

Treba sa vopred
informovat o tom,
kolko bude pravna
pomoc stat. Vyska
poplatku sa moze

u jednotlivych
pravnych zastupcov

lisit.

Odporucanie:

Ak ste z inej krajiny
a nemate slovenskeé
Statne obcianstvo,
moéze byt pre vas
osobitne dolezité
vyhladat pravnu
pomoc, aby vam
vysvetlili désledky
rozvodu, ako aj vase
prava a naroky

v Slovenskej republike.
MézZete sa obratit aj
na organizacie
poskytujlce pomoc
cudzincom a
cudzinkam (pozri
kapitolu 17: Adresy,
telefénne Cisla,
odporucana

literatura).

bo dom osobe, ktora je jeho vlastnikom/najomnikom. Ak druzka/zena
obyvala byt, ktorého najomcom alebo vlastnikom je druh, hrozi jej ne-
bezpecenstvo, ze sa v pripade sudneho sporu méze aj so svojimi detmi
ocitnut na ulici, pretoze jej nevznika ziadne pravo na tento byt alebo
dom, ani pravo na bytovu nahradu.

Ak byt patri Zene a muzovi nevzniklo Ziadne uZzivacie pravo, moze zena
na sud podat navrh na vypratanie bytu a nechat muza delozovat,
pripadne mdze muzove veci z bytu vystahovat.

PRAVNA POMOC

Pravnu pomoc, teda poskytovanie pravnych rad a pravne zastupovanie,
poskytuju advokati a advokatky za poplatok. V ob&ianskom konani nie je
zastupovanie pravnym zastupcom povinné. Pre zenu je vak dolezité a
potrebné najma vtedy, ked manzela zastupuje advokat alebo advokatka.
V pripade, ze Zena nema dostatok finan¢nych prostriedkov na to, aby sa
mohla obratit na advokatku alebo advokata, ma k dispozicii viaceré
moznosti, ako ziskat pravnu pomoc bezplatne. Centrum pravnej pomoci
poskytuje pravnu pomoc v obc&ianskopravnych, pracovnopravnych

a rodinnopravnych veciach. Zena ma pravo na poskytnutie takejto
pravnej pomoci, ak sa nachadza v stave materialnej nudze (t. j. jej
prijem nedosahuje 1,4 nasobok zivotného minima), ak nejde o zrejmu
bezuspesnost sporu a ak hodnota sporu prevysuje hodnotu minimalnej
mzdy — okrem sporov, v ktorych nie je mozné hodnotu sporu vycislit
v peniazoch. Tieto podmienky na poskytnutie pravnej pomoci musi zena
spinat pocas celého trvania poskytovania pravnej pomoci. V obcianskom
sudnom konani moze Zene, u ktorej su predpoklady na oslobodenie od
sudnych poplatkov, na jej Ziadost sud ustanovit advokatku alebo
advokata. O tejto moznosti ju sud musi poucit. Ak si v trestnom konani
Zena uplatnuje narok na nahradu skody a nema dostatocné prostriedky
na uhradu s tym spojenych nakladov, moze jej sud ustanovit advokatku
Ci advokata (v pripravhom konani na navrh prokuratury, v konani pred
sudom aj bez navrhu). Nedostatok prostriedkov musi zena preukazat.

O pravnu pomoc mozno poziadat aj niektorl organizaciu poskytujucu
pomoc Zenam (pozri kapitolu 4: Co ponukaju Zzenské domy a poradne

a kapitolu 17: Adresy, telefonne Cisla, odporucana literatura).

CUDZINKY A PRAVO

Aj cudzie statne obcianky maju pravo na ochranu podla zakonov
Slovenskej republiky a moézu zZiadat o pravnu pomoc. V konani pred
sudom maju pravo hovorit svojim materinskym jazykom a mozu ziadat
sud o timocnika Ci timocnicku.



Odporucanie:

Mediacia moze lahko
viest k neférovym
dohodam, ak ucastnici
nie su rovnako silni.
Tato metoda by sa
nemala pouzivat, ak sa
muz sprava nasilnicky
a vy nemate moznost
si s him vymienat
nazory otvorene a bez
strachu. Ak vam
navrhli mediaciu, mali
by ste zvazit, ¢i je pre
vas vhodna, a bude
lepsie, ak ju
odmietnete (najma ak
nemate advokatku).
Poradia pre zeny vam
moze pomoct pri

rozhodovani.

POMOC V SUDNOM KONANi

Pomoc v sudnom konani zahffia rozmanitu podporu

v obcianskopravnych konaniach ako napriklad:

O oslobodenie od sudnych poplatkov,

O oslobodenie od povinnosti znasat trovy konania, vratane trov
vynalozenych na odmeny znalcov a pod.,,

O bezplatné poskytnutie timocnika, resp. timocnicky,

O pripadne bezplatné poskytnutie pravneho zastupcu Ci zastupkyne,
resp. advokata Ci advokatky.

Uvedené formy pomoci v sudnom konani sa poskytuju na zaklade Ziadosti.

Podmienkou je, ze zena nema ziaden alebo len minimalny prijem.

MEDIACIA SA NEODPORUCA

Mediacia (sprostredkovanie) je vo vieobecnosti postupom na riesenie
konfliktov. V niektorych krajinach sa pouziva ako opatrenie v pripadoch
zverenia deti do vychovy jedného z rodiCov a upravy styku s druhym
rodicom. Cielom mediacie je, aby sa manzelsky par prostrednictvom tzv.
mediatora alebo mediatorky pokusil dosiahnut vzajomnu dohodu.

Na Slovensku je tento postup upraveny zakonom. Uc¢elom mediacie je
mimosudne vyrieenie sporu. U¢ast na mediacii nie je povinna

a nemozno ju nijakym spdsobom vynucovat. Dohoda, ktora vznikla ako
vysledok mediacie, ma pisomnu formu a je pre zucastnené osoby
zavazna. Ak je tato dohoda spisana vo forme notarskej zapisnice alebo
schvalena ako zmier pred sudom, mozno na jej zaklade podat navrh na
sudny vykon rozhodnutia alebo navrh na vykonanie exekucie.

Niektori socialni pracovnici a pracovnicky odborov socialnych veci a
niektori poradcovia a poradkyne sa snaZia o takéto sprostredkovanie
dohdd manzelov a rodi¢ov aj v pripadoch, ked su zena a/alebo deti
obetami nasilnickeho muza/otca. V tychto pripadoch sa pouzitie
mediacie neodporuca.

Nahrada Skody

Obete nasilia maju pravo na nahradu skody (napr. bolestné). Naroky

v obcianskom konani sa uplatiuju prostrednictvom zaloby (navrhu) na
okresnom sude. To plati aj v tom pripade, ked suma pozadovana ako
nahrada skody nebola v trestnom konani priznana cela. Sud je viazany
pravoplatnym rozhodnutim sudu v trestnom konani o tom, ze bol
spachany trestny c¢in a kto ho spachal, alebo rozhodnutim o priestupku.
V obcianskom konani musia poskodeni a poskodené dokazat svoj narok.



TRESTNOPRAVNE ASPEKTY
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Nasilné Ciny ako vyhrazky, telesné tyranie, obmedzovanie osobnej
slobody, nutenie k sexu a znasilnenie su podla nasho trestného zakona
trestné. Vacsina tychto trestnych cinov su tzv. oficialne delikty, to
znamena, ze len €o sa o nich policia alebo iny organ Cinny v trestnom
konani, napr. prokuratura, dozvie, ma postupovat z uradnej povinnosti.
Kazdy Clovek moze oznamit trestny Cin policii, vysetrovatelovi Ci
vySetrovatelke alebo prokurature. (Podrobné informacie su v kapitole 5:
Co moze robit policia.)

Prava v trestnom konani

O V trestnom konani je Zena, ktora sa stala obetou nasilia, v postaveni
poskodenej. Toto postavenie poskodenej vyplyva zo zakona a nie je
potrebné zvlast sa ho dozadovat. Zena ako poskodena ma
v trestnom konani zakonom stanovené prava (pozri aj kapitolu 5:

Co moze robit policia).

O Pravo odopriet vypoved. V trestnom konani ma zena pravo
odopriet vypoved, ak je obvineny blizkou osobou. Toto pravo ma aj
druzka, ale i rozvedena zena vtedy, ak v Case spachania skutku
manzelstvo trvalo. Sud aj organy cinné v trestnom konani su povinné
o0 tomto prave Zenu informovat. Ak sa Zena rozhodne vypovedat, je
povinna hovorit pravdu.

O Vzhladom na to, Zze pojednavanie je verejné, moze byt
v pojednavacej miestnosti pritomna akakolvek osoba, ktorej
pritomnost poskytne Zene podporu a ktorej zena déveruje. Tato
0soba vsak nemdze byt sucasne svedkom v sudnom konani.

O Poskodena sa uz od zaciatku trestného stihania méze dat
zastupovat splnomocnencom ¢&i splnomocnenkyniou.

O V pripade sexualnych trestnych ¢inov ma postihnuta zena pravo
neodpovedat na otazky tykajuce sa vyluéne jej sukromného
Zivota. Vysluch v ktorejkolvek ¢asti trestného konania sa ma tykat
len skutocnosti vztahujucich sa k trestnému cinu.



Priebeh trestného konania

Po skonceni objasfovania a vysetrovania predlozi policia alebo
vySetrovatel Ci vySetrovatelka spis okresnej prokurature. Prokuratura
rozhodne, Ci poda na prislusnom sude obZalobu, alebo vec vybavi inym
sposobom. Obzalobu sud doruci aj poskodenej. Poskodena musi byt
informovana aj v pripade zastavenia konania alebo postupenia veci
obvodnému uradu na prejednanie priestupku.

D6vody na vazbu, prepustenie z vazby

Dovody na vzatie do vazby su zlozité, zavisia od mnohych Cinitelov a
presne ich stanovuje zakon. Mnohi pachatelia su stihani na slobode. Je
tomu tak spravidla aj v pripadoch vazneho opakovaného nasilia,
nebezpecnych vyhrazok a tyrania zien. O vzati do véazby aj o prepusteni
z vazby rozhoduje sud.

Odporucanie: Zena, ktorej hrozi nebezpecenstvo zo strany nasilnika, ma — ak
o to poziada — pravo byt informovana o prepusteni alebo uteku muza z vy-

Setrovacej vazby alebo vykonu trestu. Informacie poskytuje to zariadenie,

v ktorom bol nasilnik vo vazbe alebo vo vykone trestu. Ak mate strach pred
dalsimi nasilnostami, mozete aj nahliadnutim do spisu na sude zistit, ¢i a ke-

dy bol muz prepusteny, alebo ¢i podal ziadost o prepustenie z vazby.

Ukoncenie trestného konania, odsudenie

Su rézne spdsoby rozhodnutia sudu: odsudenie bez hlavného
pojednavania — vydanim trestného rozkazu, rozsudok na hlavnom
pojednavani, oslobodenie spod obzaloby, schvalenie dohody o vine

a treste alebo schvalenie zmieru. Sud méze ulozit trest odnatia slobody
alebo penazny trest, alebo méze upustit od potrestania.

Pri pachateloch, ktori uz boli predtym odsudeni, je pravdepodobnejsie,
ze im sud ulozi trest odnatia slobody. Pri netrestanych pachateloch
alebo menej zavaznych trestnych ¢inoch sud spravidla ulozi trest
odnatia slobody s podmienec¢nym odkladom na skusobnu dobu alebo
penazny trest. MOZe aj upustit od potrestania.

Nahrada skody

V pripade, Ze sud rozhodne o vine obzalovaného, méze sud rozhodnut
aj 0 naroku na nahradu skody (napr. bolestné) poskodenej, ak si tento
narok uplatnila. Ak dojde k oslobodeniu obzalovaného, alebo sud
nerozhodne o naroku na nahradu skody, sud odkaze poskodenu s tymto
narokom na obcianske konanie.



~

DOSLEDKY PRE DETI
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50 az 70 % deti, ktorych matky su tyrané, je takisto postihnutych
priamym fyzickym, psychickym alebo sexualizovanym nasilim. Kazdé
dieta, i ked samo nie je priamo tyrané, velmi trpi v désledku
nasilia pachaného na jeho matke. U mnohych sa zacina toto trapenie
uz pred narodenim: k tyraniu pocas tehotenstva dochadza velmi Casto.
Tieto deti Ziju v atmosfére nasilia a strachu. Ich otcovia su nasilnicki

a ich matky zdeptané svojou zivotnou situaciou.

AKO DETI REAGUJU NA NASILIE

Niektoré, najma starsie deti, sa snazia matke pomoct, a tak si mézu pri-
vodit priame fyzické ohrozenie. Iné su priam ochromené strachom.
Niektoré telefonuju na policiu. Mladsie deti sa citia vinné: ,Keby som viac
posluchala (posluchal), nebol by ocko taky zly.” Podobne ako ich matky, aj
ony sa snazia vlastnym spravanim ovplyvnit nasilie zo strany otca a su
frustrované, smutné alebo nahnevané, ked sa im nedari nasilie zastavit.
Deti, ktoré vyrastaju v rodinach, kde sa pacha nasilie, sa naucia
povazovat:

O nasilie za prijatelny sposob spravania;

O neuctu voci zenam za normailnu;

O spojenie lasky a nasilia za prijatelne.

Aj deti, ktoré nasilnicky otec priamo tyra, ho navonok odmietaju len
zriedkavo. Ich vztah k otcovi je vztahom obete k pachatelovi. Tento
vztah charakterizuje okrem iného lojalita k pachatelovi a priputanie sa
k nemu. To je velmi méatuce nielen pre deti a ich matky, ale aj pre ich
okolie. Deti prezivaju rovnako protichodné pocity k nasilnikovi ako ich
matky (pozri kapitolu 10: Ako sa vlastnymi silami vyrovnat s nasilim).

Vsetky deti sa nespravaju rovnako, ale nasilie ma v kazdom
pripade negativne ddsledky na ich fyzické a psychické zdra-
vie. Mnohé deti sa citia odlisné od svojich vrstovnikov a su uzav-
reté. Maju pocity viny, su neisté, osamelé a uzkostlivé. Pocituju
zlost, za ktoru su Casto trestané dvojnasobne — v rodine aj mimo
nej, ak saich ,napadné” spravanie stane rusivym pre okolie. Iné
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deti sa spravaju naopak az mimoriadne ,pokojne” a prispdsobivo,
preto ich dospeli ¢asto ,prehliadaju” a neposkytuju im potrebnu
pozornost. Chlapcom, ktori zazili nasilie na svojej matke, hrozi, ze
sa neskor budu sami nasilnicky spravat voci svojim priatelkam

a manzelkam.

Symptomy, ktoré naznacuju, ze dieta preziva nasilie:

o
o
o

o O

O 0O 0O

velka nervozita a uzkostlivost;

pomocovanie;

problémy s adaptaciou v skupine, nerozvinuté zaujmy, malo
socialnych kontaktov, zlé, alebo velmi premenlivé skolské vysledky;
nepokoj, znizena schopnost koncentracie;

psychosomatické ochorenia — astma, bolesti hlavy, Zaludo¢né
a Crevne tazkosti, zajakanie, difuzne tazkosti;

extrémne agresivny verbalny aj neverbalny prejav;

krutost voci zvieratam;

Juteky” z domu;

prehnane prisposobive, extrémne ,poslusné” spravanie.

SITUACIA MATIEK

Mnohé matky ochranuju svoje deti pred priamym nasilim zo strany otca.

Pachanie nasilia na detoch byva pre ne ¢asto poslednym argumentom
pre rozchod. Prinajmensom rovnaky pocet matiek vsak deti uz ochranit
nedokaze. V tychto pripadoch potrebuju podporu nielen deti, ale aj ich
matky, pretoze:

(o]

o O

matky prehliadaju, alebo bagatelizuju nasilie pachané na detoch,
podobne ako nasilie pachané na nich samych;

su na tom fyzicky a psychicky uz tak zle, ze nevladzu deti chranit;
maju strach, ze deti stratia, ak sa s muzom nerozidu;

maju strach, ze deti stratia, ak sa s muzom rozidu a nedokazu

v sudnom konani o zvereni deti do vychovy preukazat ,usporiadané
bytové pomery”;

niektoré tyrané matky v dosledku zazivaného nasilia aj samy pachaju
nasilie na svojich detoch a obavaju sa odhalenia.



.Casto som im nepri-
pravila ni¢ poriadne na
jedenie a bola som

stastna, ked celé hodi-

ny sedeli pred televizo-

rom a mala som pokoj.”
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Zeny zanedbavaju svoje deti, pretoze su poznacené viastnymi zazitkami

s nasilim. Mnohé zeny prestanu tyrat svoje deti alebo ich zanedbavat, ked
samy nie su ohrozované. Pretoze tyrané zeny ich vlastna situacia extrémne
zatazuje, je najlepSou intervenciou v zaujme deti podpora matky.
Informacie o pravnych moznostiach mdzu neistotu matiek zmensit.

ZVERENIE DO VYCHOVY, VYZIVNE, UPRAVA STYKU

Podla zakona o rodine su zakonnymi zastupcami maloletych deti obaja
rodiia (to zahrna opateru, vychovu, zastupovanie a spravovanie majetku).
Rodicia su povinni sustavne a dosledne sa starat o vychovu, zdravie,
vyzivu a vsestranny vyvin maloletého dietata a chranit jeho zaujmy

(§ 28 — 30 Zakona o rodine). Podla zakona o rodine méze sud v zaujme
maloletého dietata rozhodnut o ulozeni vychovnych opatreni

a v pripade, ze predchadzajuce vychovné opatrenia neviedli k naprave,
moze dieta docasne odnat rodicom aj proti ich voli a nariadit
umiestnenie dietata v niektorom zariadeni (najdihsie na 6 mesiacov).

Ohrozenie vyvinu a vychovy dietata nemusi znamenat len to, Ze rodi¢
zneuziva svoje rodicovské prava. Dochadza k nemu aj vtedy, ked rodi¢
svojim celkovym spravanim ohrozuje priaznivy vyvin dietata.

V rodine, kde muz pacha nasilie na Zene, ¢im ohrozuje aj vyvin

a vychovu deti, je potrebné upravit prava a povinnosti rodi¢ov

k detom, najma rozhodnut o zvereni dietata do vychovy jedného
(nenasilnickeho) rodi€a. Navrh moze podat rodi¢ dietata alebo odbor
socialnych veci UPSVaR. Rodic¢ia maloletého dietata, ktori spolu neziju, sa
mozu kedykolvek dohodnut o uprave vykonu svojich rodicovskych prav
a povinnosti. Ak sa nedohodnu, sud moze aj bez navrhu upravit vykon
ich rodicovskych prav a povinnosti. Sud urci najméa to, ktorému

z rodicov zveri maloleté dieta do osobnej starostlivosti, a urci aj vyzivné
na maloleté dieta zo strany druhého rodica. Vztahuje sa to aj na
situaciu, ked rodiCia dietata byvaju v jednom byte, ale spolu neziju.

V pripade, Ze rodiCia spolu ziju, avdak jeden z nich neplni dobrovolne
svoje vyzivovacie povinnosti voc¢i maloletym detom, sa sud moze
obmedzit len na upravu vyzivovacej povinnosti.



konat PROTI NASILIU na zenach

Ak rodiCia ziju trvalo neusporiadanym spdsobom Zzivota, alebo svoje
rodicovské povinnosti nevykonavaju vobec, alebo nezabezpeluju
vychovu maloletého dietata, sud im v zaujme maloletého dietata
obmedzi vykon rodiCovskych prav. Ak rodi¢ zneuziva svoje rodicovské
prava a povinnosti najma tyranim, sexualnym zneuzivanim,
zanedbavanim alebo inym zlym zaobchadzanim s maloletym dietatom,
alebo ak napriek predchadzajucim upozorneniam zavaznym spodsobom
zanedbava vykon rodi¢ovskych prav a povinnosti, sud ho pozbavi
vykonu rodicovskych prav.

Navrh na obmedzenie alebo pozbavenie rodiCovskych prav moze podat
odbor socialnych veci UPSVaR, obec alebo ktokolvek, kto ma zaujem na
riadnej vychove dietata (napr. blizka osoba alebo zariadenie nahradnej
vychovy). Navrh treba podat na okresnom sude v mieste prislusnom
podla miesta trvalého bydliska dietata.

Rodi¢, ktorému nie je dieta zverené do vychovy, ma pravo osobne sa
stykat s dietatom. Toto pravo mozno obmedzit alebo odnat, len ak
existuju zavazné dovody. Nasilie otca voci matke je takymto dévodom
(hoci sudna prax sa toho bezne nepridrziava).

Pri rozvode manzelstva je sucastou rozsudku aj uprava styku rodica,
ktorému dieta nebolo zverené do osobnej starostlivosti, s dietatom. Ak
je to v zaujme maloletého dietata, sud styk maloletého dietata

s rodicom obmedzi alebo zakaze (§ 25 Zakona o rodine). Pri rozhodovani
sudu o obmedzeni alebo zakaze styku dietata s rodicom si sud spravidla
zadovazi posudky znalca alebo znalkyne (lekara alebo lekarky, psychologa
alebo psychologicky) na preukazanie nevyhnutnosti tohto opatrenia

v zaujme fyzického a psychického zdravia dietata.

V konani tykajucom sa starostlivosti o maloleté deti mdze byt pouzité aj
predbezné opatrenie, ak su pren splnené véetky zakonom stanovené
podmienky.

Vyzivovacia povinnost rodic¢ov k detom vyplyva priamo zo zakona (za-
konna vyzivovacia povinnost) a trva dovtedy, kym deti nie su schopné sa-
my sa zivit (§ 62 Zakona o rodine). Sudne konanie o urceni vyzivného pre
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maloleté dieta (do 18 rokov) sa moze zacat aj bez navrhu (ex offo), po do-
siahnuti plnoletosti len na navrh opravneného, t. j. dietata (§ 65 Zakona

o rodine).

Vyzivhé mozno priznat len odo dna zacatia sudneho konania. Vyzivné
pre maloleté dieta mozno priznat najviac na tri roky spatne odo dna
zaCatia konania, ak su na to doévody hodné osobitného zretela.

Vzhladom na vymedzenie postavenia statnych organov v ¢l. 2, ods. 2
Ustavy Slovenskej republiky su organy socidalnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately povinné konat vzdy, ak si to vyzaduje zaujem
maloletych deti. Nekonanie v takychto pripadoch je porusenim
ustavného prava na osobitnu ochranu deti a mladeze, ako aj prav
zakotvenych v Dohovore o pravach dietata, ktorym je Slovenska
republika viazana.

SPECIALNE ODPORUCANIA PRE ZENY

S rozchodom sa spaja vela otazok a obav. Bojite sa, ¢i vam sud zveri
deti do vychovy, bojite sa aj o ich buducnost. No treba mysliet na to,
ze rodina, v ktorej sa vyskytuje nasilie, poskodzuje aj deti. Priatelky a
priatelia i pribuzni vas Casto este utvrdzuju vo vasich obavach.

V skutocCnosti vsak mate velké Sance ziskat deti do svojej vychovy,
najma ak ste sa o ne starali prevazne sama a ak bol muz nasilnicky aj
voCi detom. Vysvetlite svojim detom, ze uz nemozete dalej znasat
nasilie, aby sa mohli prispdsobit zmenenej situacii. Ak musite opustit
spolo¢ny byt, vezmite so sebou deti, ak chcete poziadat, aby boli
zverené do vychovy vam. Hovorte s detmi 0 svojom rozhodnuti a ak je
to mozné, zabalte aj veci, ktoré su pre vase deti dolezite.

Ak sa obavate, ze by muz mohol deti uniest, aby mohol na vas vyvijat

natlak a prinutit vas k navratu, su nevyhnutné dalSie opatrenia:

O Poziadajte sud o nariadenie predbezného opatrenia o zvereni deti do
vychovy vam.

O Odlozte doklady deti na bezpecné miesto.

O Kopie vsetkych sudnych rozhodnuti noste pri sebe.
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O ZabezpecCte si aktudlnu fotografiu svojho muza a deti.

O Informujte o situacii osoby, ktoré sa o vase dieta staraju (ucitelky
a pod.).

O Pozhovarajte sa s detmi o tom, ako by monhli v takej situacii
reagovat.

Ak vase dieta hovori o tyrani alebo sexualnom zneuZzivani:

O Zachovajte pokoj, pretoze prehnana reakcia méze zosinit traumu
dietata.

O Povedzte dietatu, ze na nasili nenesie ziadnu vinu.

O Vyhladajte pedagogicko-psychologicku poradiu; poradte sa, aké
kroky na podporu dietata mézete urobit.

O Kontaktujte pracovnicku alebo pracovnika odboru socialnych veci
prislusného UPSVaR.

O Obratte sa na niektoru z organizacii poskytujucich pomoc zenam
a/alebo detom (pozri kapitolu 17: Adresy, telefonne Cisla, odporucana
literatura).

Stava sa, Ze otcovia svoje deti tyraju a/alebo sexualne zneuzivaju

v Case stretnuti vymedzenych sudom alebo dohodnutych s matkou.
Ak spozorujete podozrivé priznaky alebo vam dieta o tom povie, ob-
ratte sa na poradnu pre Zeny a urobte pravne kroky na ochranu die-
tata: poZiadajte o pomoc odbor socialnych veci prislusného UPSVaR,
podajte na sude navrh na zakaz styku otca s dietatom, pripadne na
nariadenie predbezného opatrenia o zakaze styku. Hodnovernost
vypovedi dietata mdzete podporit lekarskym potvrdenim v pripade,
Ze su zranenia viditelné. Niektori sudcovia a sudkyne, zial, interpre-
tuju tieto obvinenia ako znamenie nezviadnutych konfliktov medzi
rodi¢mi po rozchode. V takom pripade potrebujete pravnu pomoc,
ktoru vam moze sprostredkovat niektora z organizacii, resp. zaria-
deni poskytujucich pomoc Zzenam a detom. OdloZte zabrany a ho-
vorte s poradenskymi pracovnickami otvorene. Pamatajte, ze svojim
detom budete moct dopriat lasku a primeranu starostlivost len vte-
dy, ak sa vy sama budete citit dobre.



PENIAZE A BYT

Odporucanie:

Ak pozadujete
socialnu vypomoc,
neziadate o almuznu.
Podla zakona mate za
stanovenych
podmienok na pomoc

narok!
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Rozchod s nasilnickym partnerom prinasa so sebou ¢asto existencné
obavy a otazky:
Z ¢oho a kde budem v buducnosti zit?

SOCIALNA POMOC A POMOC V HMOTNEJ NUDZI

Ak zena po opusteni spolo¢nej domacnosti alebo rozvode nema ziadny
vlastny prijem, ak nema narok na iny prijem nez napriklad na davku

v nezamestnanosti i rodicovsky prispevok, alebo ak ma nizky prijem,
mo&ze poziadat o davku v hmotnej nudzi (dalej len DHN) na odbore
socialnych veci a rodiny prislusného UPSVaR. Pomoc v hmotnej nudzi ma
zakonom urcenu ulohu formou finan¢nej a vecnej pomoci zabezpecovat
zakladné zivotné podmienky pre fudi, ktori pomoc potrebuju, ktori
nemaju ziadny alebo len minimalny vlastny prijem, alebo ktori — ako
napriklad osamelé matky — nie su schopni alebo sa nem6ézu uzivit sami
vlastnou pracou.

Poskytovanie socialnej pomoci je upravené v zakone o socialnej pomoci.
Socialna pomoc v zmysle tohto zakona zahrna socialnu prevenciu, riese-
nie socialnej nudze a riesenie socialnej nudze obcana ¢i obCianky s taz-
kym zdravotnym postihnutim kompenzaciou socialnych désledkov tazké-
ho zdravotného postihnutia. Poskytovanie davky a prispevkov na pomoc
v hmotnej nudzi je upraveneé v zakone o pomoci v hmotnej nudzi.
Poskytuje sa vtedy, ak si ob¢an ¢i obCianka nembze sama a ani s pomo-
cou rodinnych prislusnikov zabezpecit zakladné zivotné podmienky

(t. j. jedno teplé jedlo denne, nevyhnutné oSatenie a pristresie).
Hmotna nudza je stav, ked prijem obcana Ci obcCianky a spolo¢ne
posudzovanych fyzickych oséb nedosahuje zivotné minimum stanovené
zakonom o zivotnom minime a hemozu si prijem zabezpecit alebo zvysit
vlastnym pricinenim. O davku v hmotnej nudzi méze poziadat aj
cudzinka, ina Statna prislusnicka, azylantka.

Informacie o opravnenosti naroku a o vyske davky v hmotnej
nudzi (DHN) poskytuje odbor socialnych veci a rodiny prislusného
UPSVaR.



Odporucanie:
Nezriekajte sa
dobrovolne vyzivhého
pre seba a deti od
svojho manzela,
pretoze nebudete mat
narok na davku

v hmotnej nudzi,
prispevky k nej ani na
jednorazovu davku

v hmotnej nudzi.

Pri podani ziadosti musi Zena preukazat svoje prijmy (pripadne objasnit
financnu situaciu) alebo dolozit, Ze nema ziadny alebo len minimalny
prijem a nevlastni nijaky majetok. Za majetok sa povazuju napriklad
vkladné knizky, klenoty, vlastné auto (nie vSak v pripade, ked jeho
hodnota nie je vyssia ako 35-nasobok sumy Zivotného minima, alebo
ked sa vyuziva na individualnu prepravu z dévodu tazkého zdravotného
postihnutia), chata a polnohospodarska poda, ktora nesluzi
bezprostredne pre vlastnu potrebu, nehnutelnost, ak sa nevyuZziva na
primerané trvalé byvanie.

Aj ked zena ma minimalny prijem (alebo nizky prijem), mozno jej
poskytnut Ciastku davky v hmotnej nudzi (t.j. doplnenie prijmu do vysky
zivotného minima). Davka a prispevky k davke sa poskytuju aj na kazde
dieta, o ktoré sa Zena stara. Pripadné vyzivné sa z tejto sumy
odpocitava. Ak zena nema pracu, musi sa zaevidovat na urade prace

a poziadat o davku v nezamestnanosti. Ak na Nu nema narok, ak je
davka nizka, alebo ak sa jej vyplacanie skonci, poskytne sa zene davka

v hmotnej nudzi. Okrem toho zena musi dosiahnut sudne urcenie
vyzivného (na deti a pripadne na seba), aby si manzel plnil vyzivovaciu
povinnost. Na vyplatu davky v hmotnej nudzi vznika narok (iba) od
prvého dna mesiaca, v ktorom o nu zena poziadala.

Davka v hmotnej nudzi a prispevky k davke sa mozu vyplacat aj
preddavkovo, napr. do pravoplatného rozhodnutia sudu o vyzivnom.
Nasledne, ked sud vo veci rozhodne, zena musi vratit poskytnute
financné prostriedky odboru socialnych veci a rodiny, v pripade, ze sud
rozhodne o vyzivnhom odo dna, ked zene bola priznana davka spolu

s prispevkami k davke. Ak si manzel neplni sudom urcenu vyzivovaciu
povinnost, vyplaca sa zene davka nahradzajuca vyZzivné a prislusna suma
sa vymaha od muza.

PRISPEVKY K DAVKE V HMOTNEJ NUDZI A JEDNORAZOVA DAVKA
V HMOTNEJ NUDZI

Mestské a obecné Urady poskytuju prispevky k davke v hmotnej nudzi
a jednorazovu davku v hmotnej nudzi.

Jednorazova davka v hmotnej nudzi

Sluzi na uhradu mimoriadnych vydavkov na nevyhnutné osatenie,
zakladné vybavenie domacnosti, zakupenie skolskych potrieb a na
mimoriadne liecebné naklady. Podmienkou jej poskytnutia je, ze zena
alebo rodina je v hmotnej nudzi a vyplaca sa jej DHN. Jednorazova DHN
sa poskytuje do vysky preukazanych skutocnych nakladov, najviac vsak
do vysky trojnasobku zivotného minima.



Odporucanie: ESte
predtym, ako sa
rozidete s partnerom,
zistite si na
prislusnom odbore
socialnych veci

a rodiny UPSVaR, aké
formy finan¢nej

a vecnej pomoci
existuju, aby ste si
mohli utvorit obraz
o svojej buducej

Zivotnej situacii.

Odporucanie:

V kazdom pripade sa
informuijte, na aké
vyzivné od partnera
mate narok a asi

v akej vyske; zistite si,
aké bude mat pre vas
désledky, ak o vyzivhé

nepoziadate.

Prispevok na byvanie

Touto davkou stat pomaha domacnostiam s nizkymi prijmami pri Uhrade
vydavkov spojenych s uzivanim bytu alebo rodinného domu. Narok na
prispevok na byvanie si moze uplatnit Ziadatelka, ktorej je vyplacana
DHN a ktora je najomnickou bytu (obecného, druzstevného), viastnickou
bytu alebo rodinného domu. Vyska prispevku je stanovena zakonom

a zavisi od poctu posudzovanych oséb (t. ¢. 1490, Sk mesacne, ak je
zena sama, a 2350,- Sk pre rodinu). PozZiadat o prispevok moze Zena na
mestskom alebo obecnom urade. Podmienky naroku sa prehodnocuju
raz za 6 mesiacov.

Prispevok na zdravotnu starostlivost

Poskytuje sa na vydavky spojené s uhradou za sluzby suvisiace

s poskytovanim zdravotnej starostlivosti (t. ¢. 60,- Sk mesacne pre zenu
a pre kazdé dieta). Podmienkou je, Ze je Zene vyplacana DHN.

Aktivaény prispevok

Prispevok ma podporovat ziskanie, udrzanie alebo zvysenie vedomosti,
odbornych zru¢nosti alebo pracovnych navykov (t. ¢. 1900,- Sk
mesacne). Poziadat o prispevok moze zena, ktorej je vyplacana DHN

a ktora sa zuc€astnuje na vzdelavani, zvysuje si kvalifikaciu, vykonava
mensie obecné sluzby alebo dobrovolnicke prace na zaklade dohody

s uradom alebo obcou. Narok na prispevok moéze mat Zena vedena

v evidencii nezamestnanych, aj Zzena, ktora je zamestnana. Prispevok sa
poskytuje najviac na 6 mesiacov, resp. 24 mesiacov (ak zena studuje).

Ochranny prispevok

Tymto prispevkom pomaha stat v pripadoch, ked sa zene vyplaca DHN
a Zena sa osobne stara o dieta alebo o osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim, je praceneschopna viac ako 30 dni, je osamelou matkou,
ktora sa stara o dieta do 31 tyzdnov veku dietata, je invalidna alebo
dosiahla vek na starobny dochodok alebo sa zucastnuje na
resocializacnych programoch (t. ¢. 1900,- Sk mesacne).

Prispevok pre tehotnu Zenu

Prispevok sa od 4. mesiaca tehotenstva poskytuje Zene, ktora je

v hmotnej nudzi (t. ¢. 370,- Sk mesacne), ak pravidelne navstevuje
tehotensku poradnu.

BlizSie informacie o pomoci v hmotnej nudzi a dalsich socialnych
davkach poskytuju pracovnicky na odbore socialnych veci a rodiny
prislusného UPSVaR, pripadne na mestskom alebo obecnom urade.
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PRIDAVKY NA DETI

Narok na pridavky na deti ma osoba, s ktorou deti Ziju a ktora sa o ne
stara. Pokial pridavky doteraz dostaval muz, musi Zena, ak deti Ziju

s fiou, poziadat odbor socialnych veci a rodiny prislusného UPSVaR, aby
ich zacali vyplacat jej. Rovnako ma Zzena postupovat, ak otec tieto
peniaze nevyuziva pre potreby deti. Odbor socidlnych veci a rodiny si
moze otca aj predvolat. Informacie o potrebnych dokladoch méze zena
ziskat na odbore socialnych veci a rodiny.

Priplatok k pridavku na dieta

Touto Statnou socialnou davkou stat priplaca k pridavku na dieta na
vychovu a vyZivu nezaopatreného dietata, na ktoré nemozno uplatnit
danovy bonus.

DALSIE DRUHY FINANCNEJ PODPORY

Dalsie statne socialne davky su: rodi¢ovsky prispevok, prispevok pri
narodeni dietata — pdérodné, priplatok k prispevku pri narodeni dietata
(t. €. 20440,- Sk), prispevok na pohreb, prispevky pestunskej
starostlivosti, prispevok pre dieta zverené do nahradnej starostlivosti
a pre nahradnych rodi¢ov, zaopatrovaci prispevok, prispevok rodicom,
ktorym sa sucasne narodilo viac deti.

Socialna pézicka

Zena, ktora je bez prijmu alebo méa nizky prijem (nedosahujuci Groven
zivotného minima), moze poziadat prislusny mestsky (obecny) urad

0 socialnu pozicku. Socialnu pozicku mozno poskytnut Zene, ktora
pobera davku v hmotnej nudzi a prispevky k davke, na uhradu vydavkov
na kupu alebo opravu zakladného vybavenia domacnosti a na Uhradu
niektorych dalSich vydavkov. Pozicka je bezuroc¢na.

Ak dalSia finan¢na pomoc nie je povinnostou ziadneho statneho organu,
mozu sa Zzeny odkazané na pomoc obratit na nestatne, resp.
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charitativne organizacie, ako je Charita, Cerveny kriz, niektoré nadacie,
a poziadat o jednorazovu alebo viachasobnu finanénu vypomoc alebo
0 darovanie veci ako oblecenie ¢i nabytok.

NAROK NA VYZIVNE

Vyzivné moze byt urcené tak do rozvodu manzelstva, ako aj po rozvode
(manzelskeé vyzivné, resp. prispevok na vyzivu rozvedenej manzelky). Podla
zakona o rodine zivotna uroven manzelov ma byt v zasade rovnaka, preto
ak manzelia spolu neziju v spolocnej domacnosti alebo aspon spolu nehos-
podaria, moze ktorykolvek z manzelov poziadat sud o ur¢enie manzel-
ského vyzivného. Sud ho urcuje v takej vyske, aby zabezpecilo priblizne
rovnaké materialne podmienky obidvoch manzelov a sud prihliada aj na sta-
rostlivost o0 domacnost. Znamena to, ze v pripade, ked manzel zaraba vy-
razne viac ako zena a z tejto sumy neposkytuje manzelke primeranu ¢ast
penazi, sud ho méze zaviazat, aby platil primeranu sumu. Plati to aj naopak,
ale takéto pripady su zriedkavé.

Narok na manzelské vyzivné zanika pravoplatnostou rozsudku o rozvode
manzelstva. Potom moze poziadat hociktory z manzelov o urcCenie
prispevku na vyzivu rozvedeného manzela v pripade, Ze nie je schopny
Ci schopna sa sama zivit. V takomto pripade byva vyzivné nizsie ako
pocas trvania manzelstva a dokazuje sa, ¢i manzel, ktory o tento
prispevok Ziada, skutoCne nie je schopny sam sa zivit. Sud prihliadne aj
na priciny, ktoré viedli k rozvratu vztahov medzi manzelmi. Prispevok ma
byt urCeny vo vyske zabezpecujucej zene primeranu vyzivu. Narok na
prispevok rozvedenej manzelky je mozné si uplatnit kedykolvek po
rozvode a zanika, ak zena uzavrie nové manzelstvo.

Prispevok na vyzivu rozvedeného manzela mozno priznat najdinsie na pat
rokov od pravoplatnosti rozhodnutia o rozvode. Sud mdze vynimocne tuto
dobu predizit, ak rozvedeny manzel, ktorému sud prispevok priznal, nie je
z objektivnych dévodov schopny sam sa Zzivit ani po uplynuti tejto doby,
najma ak ide o toho manzela, ktorému bolo v konani o rozvode manzelstva
zvereneé do osobnej starostlivosti dieta s dlhodobo nepriaznivym zdravot-
nym stavom, alebo o manzela, ktory ma sam dlhodobo nepriaznivy zdra-
votny stav vyzadujuci sustavnu opateru.
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SPOLOCNY BYT MANZELOV

Aj tu plati: Nevzdavajte sa unahlene spolo¢ného bytu!

Zena atakovana nasilnym spravanim manzela nema ¢asto ini moznost,
ako opustit spolo¢ny byt. Byva velmi problematické sa do opusteného
bytu vratit alebo dosiahnut, aby z neho odisiel nasilny partner. Existuje
véak moznost, aby sud do€asne zakazal nasilnikovi vstup do domu
alebo bytu, v ktorom byva osoba (blizka alebo osoba, ktora je v jeho
starostlivosti alebo vo vychove), vo vztahu ku ktorej je dévodne
podozrivy z nasilia. Sud uklada takyto zakaz predbeznym opatrenim na
navrh poskodenej osoby. Navrh musi obsahovat tvrdenia o nasilnom
spravani toho, komu ma byt zakaz ulozeny, a maju byt k nemu prilozené
listinné ddkazy, ktoré tieto tvrdenia dokazuju. Je dblezité takéto dokazy
sudu predlozit spolu s navrhom, pretoze sud rozhoduje o navrhu bez
pojednavania na zaklade tychto dékazov. Ten, komu je ulozené
nevstupovat do bytu, je tymto predbeznym opatrenim viazany odo dna,
ked mu bolo dorucené, a to bez ohladu na to, ¢i podal proti tomuto
rozhodnutiu odvolanie. Sud zaroven v rozhodnuti o predbeznom
opatreni ulozi navrhovatelke, aby v stanovenej lehote podala na sud
navrh na obmedzenie uzivania bytu alebo domu alebo navrh na
uplné vyluc€enie nasilnika z uzZivania. Takyto postup sa da uplatnit pri
domoch aj bytoch bez ohladu na to, i su v najme alebo vo viastnictve
zeny a jej nasiiného partnera. Zena véak musi mat k tomuto domu alebo
bytu vlastnicky alebo najomny vztah.

Ak je byt v spolo¢nom najme manzelov, mozno otazku, kto ho bude
uzivat ako vylu¢ny najomca, riesit az po rozvode. Dovtedy vsak mozno
dosiahnut zakaz vstupu alebo vylucenie z uzivania bytu alebo domu.

V zasade sudy urcuju za vylu¢ného najomcu toho, komu boli zverené do
vychovy maloleté deti, a sucasne urcuju, aky druh bytovej nahrady pre
druhého manzela ma zabezpecit.

V pripade, ked manzelia maju byt alebo dom v spoluvlastnictve, sa o
byte rozhoduje pri vysporiadani ostatného majetku. Rovnako plati, ze aj
pred vysporiadanim bezpodielového spoluvlastnictva manzelov mozno
dosiahnut zakaz vstupu, obmedzenie uZzivania alebo vylucenie z uzivania
bytu alebo domu (Pozri aj kapitolu 6a: Ob&ianskopravne aspekty.)
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Nasledky nasilia na zdravi byvaju mnohoraké a samotné zeny ich velmi
¢asto podcenuju. Znasanie nasilia ma tak fyzické, ako aj psychické
nasledky (uzkost, poruchy spanku a pod.).

Mnoho tyranych zien potrebuje lekarske osetrenie kvoli fyzickym
zraneniam, alebo preto, ze uz nasilie psychicky nezvladnu bez lekarskej
podpory. Lekarska povinnost mi¢anlivosti zarucuje déverny rozhovor,
pretoZe sa informacie dalej neodovzdavaju. V niektorych pripadoch
vsak existuje oznamovacia povinnost lekara alebo lekarky, resp.
zdravotnickeho zariadenia. Napriklad ak existuje dévodné
podozrenie, Ze poskodenie zdravia alebo smrt mohla zavinit ina
osoba, pri zraneni strelnou alebo inou zbranou, pri podozreni na
zanedbavanie, tyranie alebo zneuzZivanie maloletej osoby. Tato
o0znamovacia povinnost moze zenu postihnutu nasilim odbremenit,
pretoze sa nemusi sama rozhodovat, ¢i ma podat oznamenie.

Treba sa uistit, Ci sa v pripade, Ze lekar alebo lekarka poda oznamenie,
nezvacsi ohrozenie zeny; treba urobit potrebné opatrenia na zaistenie
bezpecnosti zeny, a to v sucinnosti s odborom socialnych veci uradu
prace, socialnych veci a rodiny a/alebo zenskymi organizaciami
poskytujucimi pomoc zenam postihnutym nasilim.

PRECO JE PRE ZENY TAZKE HOVORIT O NASILI?

Zeny, ktoré zazivaju nasilie, maju Casto velké problémy hovorit
0 skutocnom dévode, preco vyhladali lekarsku pomoc. Pricinou je strach
pred dalsim tyranim, ktorym sa im muzi vyhrazaju. Niektoré zeny
nasilnicky muz sprevadza aj k lekarovi ¢i lekarke na osetrenie. Zeny
zatajuju prezivané nasilie z pocitu hanby a viny, alebo uvadzaju iné
priciny svojich zraneni ¢i inych zdravotnych problémov.

PRECO BY MALI ZENY HOVORIT O PREZITOM NASILI?

Pre oSetrujuce lekarky a lekarov je dblezité poznat priCinu zranenia Ci
inych zdravotnych problémov, aby mohli zacat so zodpovedajucou
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lieCbou. Okrem toho lekari a lekarky mézu informovat aj o zariadeniach
poskytujucich pomoc, v ktorych Zeny postihnuté nasilim najdu ochranu
a podporu, pripadne psychoterapiu.

AKO MOZU POMOCT VSEOBECNE LEKARKY A LEKARI

PretoZe vSeobecné lekarky a lekari poznaju rodinu ¢asto uz dihu dobu,
mozno s nimi za istych okolnosti hovorit otvorene. Lekarska povinnost
micanlivosti plati aj voCi partnerovi. Niekedy maju lekarky a lekari vplyv
na nasilnickeho muza, a mézu takto podporit postihnutu zenu. Lekarka
¢i lekar moéze s nasilnickym muzom hovorit a konfrontovat ho

s nasledkami jeho konania. Ak zena nema k vSeobecnému lekarovi alebo
lekarke potrebnu doveru, je rozumné, ak poziada o osetrenie iného
lekara alebo lekarku alebo najblizsiu nemocnicu. Ak je nespokojna

s lekarkou alebo lekarom, moze (v ramci slobodnej volby lekara) kazdych
6 mesiacov vyhladat inu lekarku Ci lekara rovnakého odboru.

VSeobecni lekari a lekarky mézu byt velmi napomocni tyranym zenam
pri zaznamenavani a dokumentovani zraneni a inych zdravotnych problé-
mov, ktoré su dosledkom nasilia v parovych vztahoch. Zene poméze, ak
lekar ¢&i lekarka vsetky tazkosti dosledne zaznamena do jej zdravotnej
dokumentacie. Je dobre, ak zenu podporite, aby zakazdym vyhladala le-
karske oSetrenie a nechala ho zaevidovat u lekara alebo lekarky, aj ked
nechce podat oznamenie.

POSKYTOVANIE POMOCI V NEMOCNICI

Pri tazkom zraneni alebo zdravotnych problémoch méze kratkodoby
pobyt v nemocnici poskytnut Zzene ochranu pred dalsSim nasilim a dava
jej moznost, aby si pokojne premyslela svoju situaciu.

Pri vystaveni lekarskeho nalezu, ktory je délezity pre pripadné
neskorsie podanie trestného oznamenia, treba dbat na to, aby sa
uviedol skuto¢ny dévod zranenia. V nalezoch z nemocnice sa na
oznacenie nasilia na zenach v parovych vztahoch Casto pouziva vyraz
Jbitka”. Tym sa zakryva, ze to bol muz, kto spachal nasilie, pricom sa
zaroven naznacuje, ze sa Zena aktivne zucastnila na nasili. Dosledkom
toho moézu byt komplikacie v pripadnom naslednom trestnom alebo
priestupkovom konani.
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AKO SA VLASTNYMI SILAMI VYROVNAT S NASILIM
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POCITY

V kazdom vztahu sa vytvaraju pozitivne i negativne emocie, vo
vztahoch, kde dochadza k nasiliu, sa vsak tato protichodnost pocitov
prejavuje ovela vyraznejsie.

Negativne pocity

Strach a panika

Na jednej strane ma Zena obavy, ze sa nemo6ze vyhnut dalSiemu nasiliu,
ze kazdy dalsi utok bude silnejsi, ze sa budu skracovat intervaly bez
nasilia, ze nedokaze posudit, aky vplyv bude mat tato situacia na deti.
Na druhej strane sa objavuje strach z rozchodu, pretoze neista
buducnost sa mdze javit eSte hrozivejSia ako sucasna, sice tazka, ale
doverne znama situacia.

Zlost/hnev/zurivost a beznadej

Fyzické utoky a poniZzovanie vyvolavaju hnev, zlost a zurivost, tieto
pocity vsak ¢asto nesmeruju proti nasilnikovi, ale proti sebe samej. Pre
zenu byva tazké prejavit hnev voci osobe, ktoru ma rada.

Vina

Nielen nasilnicky muz, ale aj spolo¢nost sa zvykne domnievat, Ze za
pohodu a dobré fungovanie rodiny zodpoveda Zena. Mnohé tyrané zeny
sa preto citia vinné a dufaju, ze vztah zlepsia, ak sa budu muzovi viac
prispdsobovat.

Odporucanie: Myslite na to, ze vy nikdy nenesiete vinu na nasili, ktoré na

vas muz pacha. Zodpovedny za nasilie je vylu¢ne nasilnik!

Pozitivne pocity

Nadej a laska

Popri zufalstve a smutku sa objavuju aj chvile, ked prevladaju
spomienky na harmonické obdobie vztahu, i nadej, ze sa v buducnosti
véetko zlepsi. Je zrejmé, Ze zena eSte stale pocituje k muzovi naklonnost
a neodmieta jeho samého, ale jeho nasilnicke spravanie. Vyroky ako
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,nembdzem bez teba zit", ,slubujem, ze sa zmenim” a pod. ju zvadzaju,
aby uverila muzovym slubom a zabudla na nasilie, ktoré zazila.

Odporucanie: Nehanbite sa za svoje kladné pocity. Ak sa postupne vyrovnate
aj s dobrymi strankami vztahu a s tym, ¢o vas v niom udrziavalo, zmierni to

neskor vas pocit straty.

Na zvladnutie silnych protikladnych pocitov je délezité sa rozhodnut,
¢i vo vztahu zotrvate, alebo nie, a toto rozhodnutie si opakovane
zdévodnovat.

Odporucanie: Spiste si zoznam kladnych a zapornych stranok svojho vztahu.

Potla¢anie a zami€iavanie

Su to stratégie prezitia, ktoré sluzia na zachovanie nadeje, Ze to

s nasilim nie je az také zlé a ze raz prestane. Rizikom je, ze mbzu zenu
viest k tomu, aby zotrvavala vo vztahu s nasilnikom dlhé roky a
zatvarala oci pred stupnujucim sa nasilim.

Odporuéanie: V zaujme toho, aby ste nepotlacali prezité nasilie a boli
schopna konat, si zapisujte vsetky podrobnosti fyzického i psychického

nasilia. Rozpravajte o nich s déveryhodnou osobou.

€0 MOZETE UROBIT

Statistické prieskumy potvrdzuju, Ze iba maly pocet nasilnickych muzov

(len 2 — 10 %) zmeni svoje spravanie. Aj ked ukoncCenie nasilia je

v rukach muza, zena moze vyuzivat rézne stratégie na zvysenie svojej

bezpecnosti a bezpecnosti deti ako napriklad:

O kratko odmietnut obvinenia a kritiku, ale nenechat sa zatiahnut do
Sporu o vine;

O odmietat kontrolu, prelomit izolaciu napriklad navstevou priatelky
(i ked nie kazda dokaze naCuvat a brat vas problem vazne),
absolvovat nejaké kurzy, nastupit do zamestnania;



O informovat muza o moznosti poradenstva alebo programu pre
nasilnickych muzov (je vsak dolezité, aby poradca nasilie jednoznacne
odmietal a jasne to vyjadroval slovami i spravanim);

O najst v pribuzenstve alebo medzi znamymi osobu, ktoru muz
respektuje, a poziadat ju, aby muza konfrontovala s jeho nasilnickym
spravanim;

O odist od muza (do Zenského domu, k znamym a pod.), a tym dat
najavo, ze dalSie nasilie nebudete trpiet a ze mate aj iné zivotné
alternativy.

Tieto stratégie mozu byt ucinné, ale mozu viest aj k vystupnovaniu
dalsieho nasilia. Preto si treba zvazit, ¢o robit, ked toto Usilie stroskota.
Ak tieto stratégie zlyhaju, nikdy to nie je vasa vina. V zaujme
bezpecia a psychickej ulavy je lepsie, ak aspon na nejaky Cas odidete od
muza. To eSte neznamena, ze sa musite rozhodnut pre skoncenie
vztahu, ale ziskate odstup a pokoj, aby ste si mohli usporiadat svoje
pocity a v pokoji premysliet dalSie kroky.

Vyznamnou oporou je zostavenie krizového planu:

O Napiste si zoznam telefonnych Cisel priatelov a priateliek, pribuznych,
policie, advokatky, Zzenskej organizacie poskytujucej pomoc, lekarky,
socialnej pracovnic¢ky atd. a noste ho stale pri sebe.

O Zabezpecte si pristup k telefonu alebo mobilny telefon.

O PoZiadajte susedov, aby privolali policiu, ak zaCuju z bytu krik alebo
hluk.

O Pripravte si financnu rezervu pre pripad nudze: na taxik, MHD, na
prenocovanie v hoteli a pod.

o

Zabezpecte si nahradné kluce od bytu a od auta.

O Zabalte a ukryte pohotovostny kufor, ktory obsahuje: penaznu
rezervu, vkladné knizky, osobné dokumenty svoje i deti, nevyhnutné
lieky a Satstvo.

O Naplanujte moznost nudzového ubytovania (u pribuznych, znamych,
susedov, v niektorom zo zariadeni socialnych sluzieb).

O Krizovy plan preberte s déveryhodnymi ludmi.

AKO SA VYROVNAT S ROZCHODOM

Pocity po rozchode

Kazdy rozchod je tazky a bolestivy proces a moze trvat celé roky, kym
sa uzavrie. Ani ukoncenie vztahu nemeni ni¢ na protichodnych pocitoch.
Naopak, mozu este zosilniet. V zaujme spracovania intenzivneho vztahu
je vsak nevyhnutné, aby sme si tieto pocity pripustili.



Odporucanie: 1
Pokuste sa nadviazat
nové priatelstva, ktoré
vam tuto stratu vyna-

hradia.

Odporucanie: 2

Vyuzite tento poten-
cial na zvladnutie su-
€asnej situacie a na
plany do buducnosti,
nemrhajte svojou ener-
giou na byvalého part-

nera a minulost.

Odporucanie: 3
Obratte sa

na niektoru z poradni
pre zeny, uvedenych
na 2. strane tejto

kapitoly.
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Ulava, pohoda

Bezprostredne po rozchode s nasilnickym muzom sa objavuje pocit
ulavy, pohody az euforie. Citite v sebe odvahu a vnutornu silu na novy
zaCiatok.

Dezorientacia, problémy s identitou

Rozchod sa spaja so stratou povodnej identity ako manzelky Ci druzky.
Vymanenie sa z tejto roly je bolestivée a moze trvat dihsie, ako by ste
predpokladali. Zaroven sa vsak otvaraju aj nové moznosti: moznost niest
plnu zodpovednost za svoj zivot, robit viastné rozhodnutia, skumat

a vyuzivat priestor novej slobody.

Osamelost, depresia

Tieto pocity sa dostavuju, ked sa priatelky a priatelia stiahnu alebo
postavia na stranu muza, ked rodina a znami reaguju na rozchod
odmietavo. V takychto chvilach je mimoriadne tazké akceptovat
rozhodnutie pre rozchod.”

Hnev, tuzba po pomste

Nahromadeny hnev a pochopitelna tuzba po pomste dokazu odcerpat
vela sily a energie.?

Moznosti zvladania rozchodu

Po dlhom case, ked vas ovladal nasilnicky muz, sa vam teraz ponuka
moznost, aby ste si uvedomili a rozvijali vlastné silné stranky a
schopnosti, a tak nasli samu seba. Ak berieme samy seba vazne, je to
prvy krok k posilneniu pocitu vlastnej hodnoty a schopnosti postarat sa
0 seba (napriklad vytvaranim nového okruhu priatelov a priateliek;
nadvazovanim kontaktov so zenami s podobnymi skusenostami; ucastou
na svojpomocnej skupine, alebo priamo zorganizovanim takejto skupiny;
kontaktmi s odbornickami/terapeutkami). Konfrontacia so zazitkami

s nasilim a rozhovor o nich su ddlezitymi moznostami, ako rozchod

s nasilnikom psychicky spracovat.3
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Aj ked poradcovia a poradkyne v psychosocialnej oblasti maju kvalitnu
odbornu pripravu, je pre ich efektivnu pracu so zenami postihnutymi
nasilim nevyhnutné, aby sa intenzivne zaoberali pozadim a ddosledkami
nasilia pachaného na Zenach. Dalsim predpokladom poskytovania ucinnej
pomoci zenam v tazkej situacii su vedomosti o policajnych a pravnych
moznostiach, ako aj aktualny prehlad o pomocnych zariadeniach.

(Pozri kapitolu 4: Co ponukaju zenské domy a poradne, kapitolu 5: Co
mo&ze robit policia, kapitolu 6a: Obcianskopravne aspekty a kapitolu 6b:
Trestnopravne aspekty.) Vzhladom na komplikovanu povahu vztahov,

v ktorych dochadza k nasiliu, je na zvladnutie problému potrebna
intervencia viacerych profesii. Zeny postihnuté nasilim sa ¢asto boria
nielen s ohrozenim a nasilim, ale aj s inymi problémami (starostlivost

0 deti, byvanie, financné problémy, bezdomovstvo, zavislost, jazykova
bariéra). Praca so zenami postinnutymi nasilim v parovych vztahoch je
velmi tazka a Casto aj frustrujuca. Pomahajucim osobam moze
pomoct podpora zo strany kolegov a kolegyn, pracovného timu

a vyuzivanie supervizie. Osobné pretazenie poradkyne mbdze negativne
ovplyvnit Zenu postihnutu nasilim i poradenstvo a ohrozit pozitivny
vysledok spoluprace.

Pretazenie uzko suvisi s nadmernymi ocakavaniami
vychadzajucimi z nespravnych predpokladov. Uspech
poradenstva nemeriame podla toho, Ci sa zena s nasilnickym
muzom rozide alebo nie, ani podla toho, Ci poradkyne a
poradcovia ihned navrhnu riesenia a ¢i sa zacne rychlo konat.
Takyto postup by totiz mohol viest k vyvijaniu natlaku na
Zenu, resp. k tomu, ze by pomahajuce osoby konali namiesto
samotnej zeny. Tym by jej vdak odnali zodpovednost za seba
samu, €o by len posilnilo existujuce pocity bezmocnosti,

s ktorymi sa zeny postihnuté nasilim tak ¢i tak boria.

Zena postihnuta nasilim musi sama uréovat tempo, akym
sa bude vyrovnavat s prezitym nasilim, a sama
rozhodovat o dalsich krokoch.

V tejto suvislosti musime poznamenat, ze v pripade nasilia vo vztahu je
spbsob intervencie vo forme mediacie nevhodny. Mediacia predpoklada
rovnako silnych partnerov, lenze nasilie vyvolava vo vztahu extrémne
asymetrické rozdelenie moci. Nasilnicki muzi pokoruju a utlacaju svoje
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partnerky, aby presadili svoje zaujmy. Z tohto dévodu Zeny na to, aby
sa mohli presadit proti nasilnikovi, potrebuju pomoc niekoho, kto bude
jednoznacne na ich strane (straniaca podpora). (Pozri kapitolu 4: Co
ponukaju zenské domy a poradne.)

To isté plati aj pre parovu i rodinnu terapiu. Nasilnickemu muzovi sa
nesmie poskytnut moznost, aby zodpovednost alebo vinu za nasilie
zvaloval na zenu.

Hlavnym cielom kazdej intervencie je ukoncit nasilie, nie udrzat vztah.

PODPORNE STRATEGIE PRE ZENY POSTIHNUTE NASILIM

Intervencia nemusi nevyhnutne znamenat rozvod alebo rozchod: Ovela
dolezitejsie je spoznat a pomenovat problémy a potom zvazovat,
aké su moznosti zmeny. Na prvom mieste stoji vzdy ochrana

a bezpeénost Zeny postihnutej nasilim a jej deti.

Prakticka podpora

Rozhovory a poradenstvo sluzia na vyjasnenie situacie. Ked' sa Zeny
rozhodnu konat, naliehavo potrebuju prakticku podporu. Ide
napriklad o sprevadzanie na urady (policiu, prokuraturu, odbor
socialnych veci UPSVaR, sud, k pravnikovi ¢i pravnicke), ak musela Zzena
ujst z domu, treba zorganizovat zaobstaranie najnutnejsich veci, ako su
osobné doklady, lieky, oblecenie a pod. Ked vam vasa praca nedovoluje,
aby ste poskytli takuto pomoc, sprostredkujte zene postihnutej nasilim
kontakt s kompetentnym miestom. Nadviazanim osobného kontaktu sa
vopred presvedcte, ¢i na danom mieste zena najde potrebnu pomoc. Ak
to nemozete urobit, je dolezité, aby ste zene podrobne vysvetlili, ze sa
pri presadzovani jej poziadaviek mozu vyskytnut komplikacie.

Nezavisle od toho, i sa Zzena rozhodla, alebo nerozhodla pre
definitivny rozchod, je nevyhnutné spolu s nou vypracovat
krizovy plan a preverit jeho uskutoCnitelnost. Tak zaCne zena
postihnuta nasilim krok za krokom opét ziskavat kontrolu nad
svojim zivotom. (Pozri kapitolu 10: Ako sa vlastnymi silami
vyrovnat s nasilim.)
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Poradenska podpora

Zivot v nasilnickom vztahu byva ¢asto spojeny s dihoro¢nym micanim
a zatajovanim. Ak sa Zeny konec¢ne rozhodnu prelomit mic¢anie a hovorit
0 prezitom nasili, znamena to prvy krok k moznej zmene situacie.

Urobte si €as na podrobné rozhovory. Odporu¢ame vam:

O Pozorne nacuvajte, prejavte svoju ucast.

O Strach zeny berte vazne, verte jej rozpravaniu.

O Nepripisujte zene Ziadnu spoluvinu na spachanom nasili, naopak,
poukazte na to, ze nasilie na Zenach treba vidiet v spolo¢enskom
kontexte a Ze sa vyskytuje velmi Casto.

O Snazte sa zenu najprv odbremenit od psychickej zataze a nevystavujte
ju tlaku nejakymi viastnymi navrhmi ¢i poziadavkami, dajte najavo, ze
dbverujete jej schopnosti rozhodovat o vlastnom zivote.

Pokuste sa podporit klientku v jej schopnostiach:

O Podporujte ju v rozvijani jej potrieb.

O Snazte sa zvysit sebavedomie zeny tym, Ze uznate jej usilie 0 zmenu
situacie.

O Vyzdvihnite jej siiné stranky, napriklad prizvukujte, ako dobre dokaze
ochranit seba i svoje deti.

O Zaujmite jednoznacne negativny postoj voci nasiliu.

Nasilnickeho muza zapojte do poradenstva len vtedy,

O ak si to Zena vyslovne zela a

O ak muz nielen preukazuje ochotu zmenit svoje spravanie, ale
uskutocnuje aj konkrétne kroky. (Pozri aj kapitolu 16: Konat proti
muzskému nasiliu.)

Na konfrontaciu muza s jeho delikventnym spravanim je
najvhodnejsi poradca muzského pohlavia, ktory jasne
vyjadri svoj jednozna¢ne negativny postoj vo€i nasiliu.
Vzdy dbajte pritom na bezpecnost a ochranu zeny,
vyhybajte sa akémukolvek vyjednavaniu, mediacii a pod.

Poradenstvo pri podozreni, Ze dochadza k nasiliu

Na psychosocialnych poradcov a poradkyne sa Zeny obracaju s réznymi
otazkami a zelaniami. V priebehu rozhovoru moze vzniknut podozrenie,
Ze Zena zaziva v intimnom vztahu nasilie, aj ked sama o tejto téme
nehovori. Nezdrahajte sa o tom s klientkou hovorit:

O Vyslovte svoje podozrenie a prejavte sucit, opatrne sa zmiente o jej
pripadnych zraneniach, ale nepytajte sa dalej, ak o tejto téme
nechce hovorit.

O Ponuknite konkrétnu pomoc a prakticku podporu — pravidelné
rozhovory, sprevadzanie na urady, informacie o pomahajucich
zariadeniach, a to aj vtedy, ak zena sama od seba o to nepoziada.



O Jasne a konkrétne ponuknite svoju pomoc. Dohodnite sa s nou, kedy,
kde a ako vas moze zastihnut, ako alebo prostrednictvom koho sa
s nou mobzete skontaktovat vy, aké s moznosti pomoci z vasej
strany (ponuknite len to, o mdzete dodrzat), dohodnite s nou
konkrétny termin dalSieho stretnutia alebo iného kontaktu.

O Poskytnite ,nepriame poradenstvo”, napriklad takouto formou:
LExistuje vela Zien, ktoré trpia nasilim...”, ,Niektoré zariadenia
poskytuju pomoc...”

O Prejavte pochopenie pre odmietavu reakciu: ,Chapem, ze sa bojite
o tom hovorit — bez vasho suhlasu nebudem ni¢ podnikat.”

Osobitné poznamky pre pracovnicky a pracovnikov odboru
socialnych veci

Na rozdiel od inych pomahajucich oséb z psychosocialnych profesii maju
pracovnicky a pracovnici odboru socialnych veci UPSVaR ulohy
vyplyvajuce zo zakona. Zabezpecuju sustavnu ochranu zivota, zdravia
a priaznivého vyvinu dietata, ktora je nevyhnutna pre jeho blaho
a respektuje jeho najlepsi zaujem. Pri tyrani zien v rodine su nasilim
zasiahnuté vzdy aj deti, a to i vtedy, ked samy nie su priamo
obetou nasilia. Pracovni¢ky a pracovnici odboru socialnych veci davaju
sudu odporucania tykajuce sa zverenia dietata do vychovy, urcenia
vyZzivného, Upravy a zakazu styku. Mali by si preto uvedomovat, ze
snaha zachovat neutralitu vo¢i obom rodicom v pripade nasilia
ohrozuje blaho dietata a je proti jeho zaujmom. Neutralny postoj
voci nasiliu nie je na mieste.
Len pracovnicky a pracovnici odboru socialnych veci mézu vyuzit moznost na
predvolanie nasilnickych muzov. Je to prilezitost, aby muza konfrontovali s jeho
nasilnickym spravanim a jednoznacne dali najavo, Ze ani odbor socialnych veci nebude
Jjeho nasilie tolerovat a Ze jeho nasilnicke spravanie bude mat doésledky na spravy ty-
kajuce sa zverenia deti do vychovy a Upravy styku s detmi. Okrem toho moézu aj iny-
mi spdsobmi vyvijat na muZa natlak; ked muz napriklad zadrziava dokumenty, mézu
ho pisomne vyzvat, aby doklady pre Zenu a deti odovzdal na odbore socidlnych veci.
Mo6Zu rozhodovat o vychovnych opatreniach podia zakona o socidlnopravnej ochrane
deti a socialnej kuratele a navrhovat sudu ulozenie vychovnych opatreni podla zakona
o rodine, ako aj obmedzenie a pozbavenie rodi¢ovskych prav, ak je to v zaujme malo-
letych deti.

Pracovnicky a pracovnici odboru socialnych veci mozu najviac urobit na ochranu prav
a pravom chranenych zaujmov maloletych deti.

Pracovnicky a pracovnici odboru socialnych veci mavaju niekedy tu
vyhodu, ze rodiny poznaju uz dihsi ¢as. To znamena, ze medzi zenami
postihnutymi nasilim a pomahajucimi osobami méze vzniknut vztah
zalozeny na vzajomnej dovere. Tento vztah predurcuje socialne
pracovnicky a pracovnikov na to, aby v spolupraci so zenami vytvorili
systém podpory a pomoci. (Délezita je sprostredkovatelska uloha medzi
zenou postihnutou nasilim a inymi instituciami ako napriklad skola,
materska skola, organizacie poskytujuce pomoc zenam.)
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Policia ma pri potlacani nasilia v rodine mimoriadne doélezitu ulohu, pretoze
je prakticky jedinou instituciou, ktora je pripravena zasiahnut v pripade
potreby na celom uzemi krajiny dvadsatstyri hodin denne. Tyrané Zeny sa
Casto velmi dihy Cas snazia situaciu zvladat samy. Policiu sa odhodlaju pri-
volat az vtedy, ked sa nasilie vystupnuje a maju nezvladnutelny strach

0 seba i deti. Nedostatocné informacie a absencia dovery mozu zenam
branit v tom, aby sa so ziadostou o pomoc obratili na policiu.

€O ZENY OCAKAVAJU OD POLICIE

Pre Zeny postihnuté nasilim je vymanenie sa z manzelstva alebo
vztahu, v ktorom zazivaju nasilie, vel'mi tazkym krokom. Doévodmi
su financna zavislost, tlak rodiny a Sirsieho okolia, ale aj strach

z dalsieho nasilia. Ked zena zavola v krizovej situacii na pomoc policiu,
chce najma to, aby sa nasilie skoncilo a aby policia ,priviedla muza

k rozumu”. OCakava, ze

O jej policajti a policajtky uveria;

O budu brat nasilie, o ktorom hovori, vazne;

O prejavia pochopenie pre jej situaciu a budd s nou zaobchadzat

S porozumenim;

muzovi jasne daju najavo protipravnost jeho spravania;

poskytnu jej informacie o jej pravach a o pomahajucich zariadeniach;
zabezpecia jej ochranu, ak sa rozhodne nasilnika opustit;

O 00O

ubezpedia ju, Zze policiu mbze zasa kedykolvek privolat.

Nie vietky Zzeny chcu podat trestné oznamenie. Mnohé maiju
strach, pretoze su od tyrajuceho muza zavislé. Preto je
dolezité, aby policajti a policajtky prejavili zene
postihnutej nasilim pochopenie pre jej situaciu a obavy

a sucasne dali jasne najavo, ze Stat nasilné Ciny netoleruje. Je
dolezite, aby policia vysvetlila zene rozdiely v postupe policie
pri tzv. oficialnych a neoficialnych deliktoch. Nie je spravne, ak
sa policia pri oficialnom delikte Zeny pyta (dokonca

v pritomnosti nasilnickeho muza), ¢i skuto¢ne chce, aby sa
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zaCalo trestné stihanie. Vyvolava to totiz mylny dojem, ze
vznesenie obvinenia a zacatie trestného stihania zavisi od nej,
hoci policia oficialne trestné Ciny musi stihat z Uradnej
povinnosti.

NAVRHY INTERVENCIE PROTI NASILIU

Intervencia policie proti nasiliu pachanému na Zenach v rodine je velmi
doélezita. Zasah aspon nac€as zastavi pachanie nasilia a ked' sa
pouziju ucinné opatrenia, ponuka sancu prerusit bludny kruh
nasilia.

Zasahy proti nasiliu v rodine mozu byt pre policajtov a policajtky velmi
tazké a frustrujuce. Casto treba zasahy viackrat opakovat. Vtedy sa
moze stat, Ze policia nebezpeCenstvo hroziace zene podceni. V pripade
nasilia pachaného na zenach treba kazdy zasah brat velmi vazne a
policia musi na nasilie zakazdym adekvatne reagovat. Na druhej strane
policajti a policajtky Casto podcenuju aj nebezpecie, ktore pri tychto
zasahoch hrozi im samym.

Akykolvek policajny zasah prebieha v sulade s prislusnymi predpismi. Pri
zasahu v suvislosti s nasilim pachanym na zenach je vSak vhodné
zohladnit nasledujuce skutoCnosti.

Pochopenie, ochrana a pomoc obeti

Hlavnym cielom kazdej policajnej intervencie je zabezpecit ochranu
a bezpecnost obete. K tomu niekolko navrhov:

Je dolezité vypocuvat obet a nasilnika oddelene, pretoze Zeny
postinnuté nasilim maju obavy vypovedat v pritomnosti nasilnickeho
muza. Pri vypocuvani si treba uvedomit, ze zeny postihnuté nasilim
mozu byt v dosledku prezitého nasilia v Soku a potrebuju urcity cas,
aby sa upokaijili.

Je vhodné, aby policia vypocula zenu vtedy, ked je zena v takom
psychickom stave, Ze je spdsobila presne a pravdivo vypovedat —



potom totiz nehrozi, Ze by vypoved dodatoCne upravovala, resp. menila,
a znizila tym jej dékaznu hodnotu.

Treba zistit, €i Zena utrpela poranenia. Pritom treba mat na pamati,
ze zranenia nie su vzdy viditelné na prvy pohlad a v Soku zena hned
nevnima bolest. Ziadne zranenie nemozno zlahcovat.

Policia je povinna zdokumentovat stopy trestného Cinu. V pripade, Ze
zena utrpela zranenie, policia zabezpedi lekarske osetrenie; je
dolezité, aby lekar alebo lekarka zaznacili véetky zranenia. So suhlasom
zeny sa moze zhotovit fotodokumentacia.

Aby Zena nadobudla déveru k policii, je vhodné jej vysvetlit dalsi
policajny postup a ubezpecit ju o tom, Ze policia sa jej usiluje pomadct.
Muzovi by policajti a policajtky mali dat jednozna¢ne najavo, ze
nasilné ¢iny su trestné a maju pravne désledky.

Po zasahu nenechavajte Zzenu a deti v byte spolu s nasilnickym
muzom. Ak nadalej hrozi nebezpeCenstvo a zena sa neciti
bezpecne, je vhodné docasné oddelenie nasilnika. V pripade
podozrenia, Ze su naplnené dovody vazby, moze policia zadrzat
nasilnika na 48 hodin a po ich uplynuti ho prepustit

a odovzdat sudu. Policia méze zaistit nasilnika pristihnnutého pri
pachani priestupku alebo ohrozujuceho zivot a zdravie inych
0s0b. Takto policia nasilnika jednak oddeli od obete, jednak mu
tym dava jasne najavo, ze jeho konanie ma patricne
trestnopravne dosledky.

Ak objashovanie nasiiného ¢inu prebieha na slobode, treba nasilnika,
ak to je mozné, zobrat na vypocuvanie na utvar Policajného zboru

a potom ho vyzvat, aby sa bytu docasne vyhybal a aby sa spraval
pokojne. Sucasne je potrebné pozhovarat sa so zenou o tom, ¢i bude
pre nu bezpecné nadalej zotrvavat v byte, alebo ¢i by ho mohla na
nejaku dobu opustit. V tom pripade treba s nou zvazit alternativne
moznosti ubytovania. Policia je povinna uz pri prvom kontakte
poskytnut poskodenej v pisomnej forme informacie o jej pravach

v trestnom konani a o pomahajucich organizaciach, ako aj o sluzbach,
ktoré poskytuju. Policia aj sud su povinni poskodenu o jej pravach



konat PROTI NASILIU na zenach

poucit a poskytnut jej moznost ich pIného uplatnenia. Ak sa Zena
rozhodne pre do¢asny odchod z bytu, policia by mala Zenu a deti
sprevadzat, poskytnut im podporu a zotrvat s nimi azZ do odchodu.
Mb&ze ponuknut aj pomoc pri nadviazani kontaktu s pribuznymi,
znamymi, resp. s pomahajucou zenskou organizaciou. Nie je bezpecné
nechavat deti samy v byte za pritomnosti nasilnickeho muza.

Kriminalistické pristupy

Nasilie na zenach v rodine sa Casto chape ako hadka, a nie ako trestny
¢in. Je velmi dolezité starostlivé vysetrenie, zabezpecenie dokumentacie
a vsetkych dokazov, k tomu patri dokladna obhliadka miesta ¢inu,
vypoved a opis rozpolozenia Zeny i podozrivého, vypovede ostatnych
svedkov, napr. susedov a znamych, ako aj zistenie, ¢i sa podobny pripad
odohral uz aj v minulosti.

Dalsie preventivne opatrenia

Pri policajnom zasahu su zeny, ktoré prezili nasilie, obvykle rozrusené a
nemdzu dobre komunikovat, preto odporucame, aby ste s nimi po
kratkom Casovom odstupe znova nadviazali kontakt. V pokojnom
rozhovore a atmosfére bezpecia potom znova oboznamte zenu s jej
pravami, vysvetlite daldi postup v suvislosti s oznamenim a poskytnite
informaciu o pomahajucich zariadeniach pre Zeny. Muzovi treba
opatovne vysvetlit pravne désledky jeho nasilnickeho spravania.

Ak je muz predvedeny alebo zaisteny na policii, méze
Zena poziadat o informaciu o pravdepodobnej dizke
zadrzania, aby mohla v pripade potreby odist na bezpecné
miesto. Z bezpeénostnych dévodov sa muzovi nesmu
davat Ziadne informacie o mieste pobytu Zeny. Ak bol
nasilnik vzaty do vdzby, ma Zena pravo — ak o to poziada
prokuraturu alebo v sudnom konani sud — byt
informovana o jeho prepusteni. Rovhako to plati aj pri
prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody.
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Existuje moznost neuvadzat pri vysluchoch svoje bydlisko. Trestny
poriadok zakotvuje moznost uviest adresu na dorucovanie pisomnosti
v trestnom konani, pricom tato adresa nemusi byt ani bydliskom, ani
inym miestom pobytu. MOze sa to uplatnit aj v pripade, ak zena opusti
spolo¢nu domacnost a snazi sa pred muzom ukryt.

Ak Zena utiekla z bytu a obava sa dalSieho nasilia, potrebuje ochranu

a sprievod policie pri vyzdvihnuti osobnych veci a dokladov z bytu.
Osobna ochrana je doélezita aj po rozchode, ak muz zenu nadalej
prenasleduje, ohrozuje a obtazuje, najmé pri sudnych konaniach

a v inych nebezpecnych situaciach.

VYTVARAT DOVERU, INFORMOVAT O PRAVACH

Délezitym opatrenim proti nasiliu v rodine je posilhovanie dovery
Zien voci policii. K tomu patri vytvaranie priatelskej a respektujucej
atmosféry na Utvare Policajného zboru. Je vhodné mat poruke
informacneé letaky. Odporucame nadviazat kontakt s pomahajucou
Zenskou organizaciou, prip. odborom socialnych veci UPSVaR. Je dolezite,
aby vypocuvanie prebiehalo v atmosfére bezpecia.

Zenam, ktoré neovladaju slovensky jazyk, treba zabezpecit timocnicku

alebo timocnika.

Mnohé Zeny postihnuté nasilim nepoznaju svoje prava. Policia

je povinna uz pri prvom kontakte poskytnut poskodenej

v pisomnej forme informacie o jej pravach v trestnom konani

a 0 pomahajucich organizaciach. Dolezité je zenu informovat, ze

ma:

O pravo nebyt diskriminovana na zaklade pohlavia, rasy alebo farby
pleti, narodnostného alebo etnického povodu, nabozenstva, politickej
prislusnosti alebo sexualnej orientacie;

O pravo dozvediet sa identifikacné Cislo policajtky, resp. policajta;

O pravo odmietnut podanie vysvetlenia tykajuceho sa blizkej osoby (a na

sudnom pojednavani pravo odmietnut vypoved proti blizkej osobe);

pravo udelit alebo odopriet suhlas s trestnym stihanim blizkej osoby;

o

O pravo vziat udeleny suhlas spat;
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konat PROTI NASILIU na Zenach

O pravo, aby jej bola predlozena zapisnica o vypocCuvani, a v pripade,
ze Ziada o jej doplnenie alebo opravu, aby sa takéto doplnenia alebo
opravy vykonali;

O pravo zucastnit sa na prestudovani vysetrovacieho spisu, urobit si
z neho vypisky, resp. dat si na vlastné naklady zhotovit kopiu;

O pravo byt informovana do 1 mesiaca od podania oznamenia
0 urobenych opatreniach, ak o to poziada, a pravo na dorucenie
oznamenia o odlozeni veci;

O pravo nechat sa zastupovat splnomocnenkynou, najcastejsie
advokatkou.

Jednym z prav poskodenej v trestnom konani je aj pravo
vyslovnym vyhlasenim sa vzdat prav poskodenej. Pre poskodent
je vsak takyto postup mimoriadne nevyhodny.
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konat PROTI NASILIU na zenach

Zasahovat v pripadoch nasilia na zenach v rodine je velmi tazke a zlozité.
Fakt blizkosti a intimnych vztahov medzi obetou a pachatelom stavia prav-
ny systém pred tazké ulohy. Nasilné €iny v parovych vztahoch prebie-
haju podla urcitych schém a ¢asto ich mozno predvidat.
Nebezpecnost a zavaznost tychto nasilnych Cinov sa stale podcenuije.
Vyskumy dokazali, ze mnoho zavrazdenych zien sa v minulosti opakovane
usilovalo o policajnu a sudnu pomoc (Sherman — Berk 1984). Ked' sa nasil-
ny trestny ¢in dostava po prvykrat pred sud, je za nim obvykle uz velmi
diha historia tyrania zeny v rodine. Hlavnhym cielom vsetkych pravnych
opatreni musi byt ochrana a bezpecnost Zien postihnutych nasilim.

OBCIANSKOPRAVNE ASPEKTY

Do pravneho systému Slovenskej republiky uz boli zaClenené niektoré
prostriedky, ktoré chrania zenu pred nasilim v rodine. Medzi ne patri
predovsetkym predbezné opatrenie zakazujuce nasilnikovi vstup do
domu ¢i bytu a obmedzenie uZivania bytu, resp. domu alebo vylucenie

z jeho uzivania. Jeho vydanim sa pre Zenu zmiernuju socialne nasledky
nasilia, ako su nevyhnutnost opustit byt, strata socialneho zazemia,
strata zamestnania, zmena Skoly pre deti a pod. Cielom tychto opatreni
je zaistit bezpecie zeny (a deti) tym, ze sa docasne, ale okamzite zabrani
dalsiemu kontaktu nasilnika so zenou (a detmi).

Predbezné opatrenie o zvereni deti do vychovy

Najma v obdobi rozchodu sa zvysuje nebezpecenstvo, ze nasilnicky muz
pouziva deti ako natlakovy prostriedok, aby Zenu prinutil k navratu. Je
preto dolezité, aby sa o najrychlejsie, rozhodnutim sudu o predbeznom
opatreni o zvereni deti do vychovy matke, zabranilo tomu, Ze nasilnicky
muz bude pouzivat deti ako prostriedok na vydieranie a kontrolu zeny.

Pravha pomoc

Zeny, ktoré boli tyrané a chcu sa s nasilnickym muzom rozist, potrebuju
pravnu pomoc. Je doélezité informovat ich o formach pravnej pomoci
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a v pripadoch, ked to procesné predpisy umoznuju, ustanovit zene
zastupcu alebo zastupkynu z radov advokatov. Pre cudzinky je pomoc

v sudnom konani obzvlast délezita. Aj ked maju dobré jazykové znalosti,
pravny jazyk je na porozumenie pritazky.

Mediacia sa neodportca

Na zaklade doterajsich skusenosti sa tento postup (sprostredkovanie pri
vyjednavani dohdd partnerov) v pripade nasilia pachaného na zenach

v rodine neodporuca. Zena, ktora Zije ¢i Zila v nasilnickom vztahu,
nemd&ze slobodne vyjadrit svoje potreby. Mediacia méze zvysovat riziko
ohrozenia. Preto je pre ochranu prav a potrieb Zien lepsie, ak sa
rozhodnutia robia pred sudom a zeny postihnuté nasilim maju

k dispozicii pravnu a psychicku podporu (Astor 1991).

TRESTNOPRAVNE ASPEKTY

Trestné stihanie sa sice nemo6ze prednostne zaoberat situaciou obete,

napriek tomu je dolezité zohladnit jej osobitu situaciu.

Z medzinarodnych skusenosti vyplyvaju pre efektivne trestné stihanie

nasiinych ¢inov na zenach v parovych vztahoch tieto véeobecneé

kritéria:

O Zodpovednost za trestné stihanie ma mat stat, a to nezavisle na
priani Ci suhlase obete.

O V pripadoch nasilia v rodine su opatrenia vyzadujuce spoluucast
obete nevhodné a nemaju sa pouzivat.

O 0Osoby postihnuté nasilim v rodine potrebuju bezplatnu alebo cenovo
dostupnu pravnu pomoc a podporu pomahajucich zariadeni.

O Odbornici a odborni¢ky z pravnickych profesii potrebuju Specialne
Skolenie o formach a ucinkoch nasilia, aby sa predchadzalo druhotne;
viktimizacii zien postihnutych nasilim.

O V zaujme zabezpecenia ¢o najucinnejsej ochrany Zien a deti pred
nasilim treba vypracovat vseobecné smernice a Specialne opatrenia
pre ¢innost sudov v pripadoch nasilia v rodine (OSN 1994).

Pri nasili v sukromnej sfére treba zvlast zohladnit niektoré
okolnosti:

Zavaznost vyhrazok

Vyhrazky su velmi ¢astym trestnym c¢inom a ako dosvedcuju pripady
vrazd v rodine, treba ich brat velmi vazne. Vyhrazkami drzi muz zenu
v Sachu, napr. jej brani v tom, aby od neho odisla. Vyhrazky treba brat
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vzdy a vo vsetkych spoloCenskych vrstvach a skupinach velmi vazne.
Hodnotit vyhrazky ako ,podmienené prostredim” je problematicke,
pretoze sa tym legitimizuje ich pouzivanie v rodine alebo v istych
spolocenskych vrstvach.

Vyuzitie vazby/Informovanie zien postihnutych nasilim

Nasilné ¢iny na zenach v parovych vztahoch sa ¢asto opakuju, pricom sa
ich zavaznost zvysuje. Preto ich v Ziadnom pripade neslobodno
bagatelizovat. Vzatie do vazby treba praktizovat vzdy, ak su na to
pravne dovody. Tak sa aspon Ciastocne moéze zabranit tomu, aby obet
musela utiect a ukryvat sa.

Pre zeny a deti postihnuté nasilim je dolezité, aby boli zavcasu
informované o prepusteni pachatela z vazby, aby sa mohli uchylit do
bezpecia alebo podniknut opatrenia na svoju ochranu. O prepusteni
informuje zenu to zariadenie, v ktorom bol nasilnik vo vézbe alebo vo
vykone trestu odnatia slobody.

U¢innejsia ochrana v sudnom konani

Je doblezité zabranit osobnému stretnutiu obZalovaného a obete, napr.
rozdielnym ¢asom vypocuvania, oddelenymi vchodmi do pojednavacej
miestnosti. To sa v praxi sudov u nas nerealizuje. Kedze k stretnutiu
dochadza, potom treba umoznit, aby Zenu mohla sprevadzat osoba,
ktora jej poskytne podporu; ak ide o vacsie riziko, musi zenu chranit
justicna straz. V pripade mimoriadneho nebezpecenstva zenu musi
chranit policia.

Pravo odmietnut vypoved, dékazy v trestnom stihani

Zena postihnuta nasilim v rodine ¢asto odmieta vypovedat. Je to
vzhladom na blizky vztah k nasilnikovi pochopitelné a nesmie sa jej to
vyCitat. Zena je v tychto pripadoch obetou i svedkynou. Preto je
dolezité starostlivo zhromazdit aj iné dékazy a podporit nimi Zeninu
vypoved. Okrem toho treba zvazit, ako pomdct Zene, aby mohla
vypovedat. VV Rakusku existuju opatrenia tykajuce sa ,Setrného
vypocuvania“, ktoré mozno vyuzivat na podporu vypovedajucich obeti.
Mnohé zeny nepoznaju svoje prava, preto ich na ne treba opakovane
upozornovat.

V trestnom konani ma byt zena uz od prvého kontaktu poucena

0 svojich pravach a ma sa jej poskytnut moznost na ich plné uplatnenie.
V obc¢ianskom sudnom konani sud poskytuje ucastnikom ¢i U¢astnickam,
ktoré nemaju pravnych zastupcov, poucenie o ich procesnych pravach
a povinnostiach.
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Vystraha a podmienka

Zahranicné skusenosti s pouzivanim réznych trestnopravnych opatreni,
ako je vystraha, podmienecné odsudenie a ochranné opatrenia, ukazali,
ze tieto opatrenia prispievaju k potlacaniu dalSieho nasilia. Aj u nas
existuju v trestnom konani viaceré prostriedky, ktoré mézu prispiet

k potlacaniu nasilia a jeho predchadzaniu v buducnosti. Najucinnejsimi su
podmienecné odsudenie a zakazy ulozené pri podmiene¢nom prepusteni
z vykonu trestu odnatia slobody alebo podmienec¢nom odsudeni,
napriklad zakaz priblizit sa k poskodenej na vzdialenost mensiu ako

5 metrov a zdrziavat sa v blizkosti jej obydlia. Naopak, poradenstvo

a terapia pre nasilnikov byvaju bez sucasnych represivnych opatreni
takmer zbyto¢né a neucinné. Ucinnejsie su resocializatné opatrenia
(napr. socialny tréning), ktoré prebiehaju v suvislosti s trestnym
stihanim. Podstatné je, Ze pri opakovanom vyskyte nasilia ihned
nasleduju trestnopravne dosledky.

Medzi opatrenia, ktoré mozno u nas ulozit pri podmiene¢nom
prepusteni a podmienecnom odsudeni, patria: podrobit sa v sucinnosti
s probacnym a mediacnym uradnikom (alebo inym odbornikom)
programu socialneho vycviku alebo inému vychovnému programu,
podrobit sa v skusobnej dobe psychoterapii alebo zucastnit sa na
psychologickom poradenstve. V sucasnosti vsak na Slovensku neexistuju
Specialne programy pre pachatelov nasilia v rodine a ani odbornici

a pracoviska, ktoré by ich realizovali.

Nahrada skody a bolestné

Obete nasilia maju pravo na nahradu skody, ale nahrada skody (napr.
bolestné) sa v pripadoch nasilia a tyrania v parovych vztahoch alebo
rodine zvacsa uplatnuje tazko. Treba dbat o to, aby sa o naroku
poskodenej rozhodlo uz v trestnom konani a aby nebola so svojim
narokom odkazana na obcianske konanie.

Poskodena si moze v trestnom alebo naslednom obcianskom sudnom
konani uplathovat aj nahradu nemajetkovej ujmy ako odskodnenie za
prezité utrpenie.
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Lekarky a lekari alebo oSetrovatelky a oSetrovatelia su ¢asto prvymi
odbornikmi, u ktorych zeny postihnuté nasilim hladaju pomoc. Vacsina
tyranych Zzien sa v istom okamihu obrati na lekarku Ci lekara, pretoze
nasilie, ktoré zazivaju, zanechava stopy na ich zdravi. Vo svojej praci
mate vela moznosti v€as rozpoznat nasilie a zabranit jeho
(dalSiemu) vyskytu. Vyuzite svoje moznosti a pracujte vo svojej praxi
na opatreniach proti nasiliu na zenach.

PRIZNAKY NASILIA NA ZENACH

Telesné indikatory

modriny, krvné podliatiny;

vykibeniny, zlomeniny (Celusti, nosa);
popaleniny rézneho stupna;

vhutorné poranenia;

rezné, trzné, bodné rany a pomliazdeniny;
vnutorné zranenia;

stopy po skrteni a hrduseni, vybité zuby;
poranenia usného bubienka, oc¢nej sietnice;
potraty, resp. pred¢asné porody (nasilie sa Casto vyskytuje
v priebehu tehotenstva);

O OO0 OO0 O0OO0OO0OOo

O poranenie genitdlii, otehotnenie po znasilneni.

Psychické indikatory

napatie, nepokoj, pocit celkovej slabosti;

pocit ochromenia, neschopnosti cokolvek robit;
pocity viny a hanby;

strata pocitu vlastnej hodnoty, sebadévery;
reaktivny strach a/alebo depresie;

poruchy spanku, desivé sny;

poruchy sexuality, poruchy prijimania potravy;
samovrazedné pokusy;

zavislost na liekoch a/alebo na alkohole.

O OO0 OO0 O0OOOoOOo

Ak vasu pomoc vyhladaju zeny, ktoré maju ,nespecifické” zdravotné
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problémy, pamatajte na to, ze moze ist aj o maskované prejavy
prezivaného nasilia. Mozete sa tym vyhnut predpisovaniu
trankvilizérov, analgetik, antidepresiv Ci tabletiek ,na spanie”, ktoré len
potlacaju symptomy. Takéto potlacanie zahaluje pravu podstatu tazkosti,
az kym nie je neskoro.

LEKARSKA STAROSTLIVOST

Ak mate podozrenie, ze sa zena stala obetou nasilia, poskytnite jej uz
pri prvom kontakte moznost hovorit s vami bez pritomnosti muza (ak ju
sprevadza). Nasilnik, aj ked sa tvari starostlivo, je v skutocnosti nasilni-
kom a zene zakazuje, aby o nasili hovorila. Najmé pre Zeny, ktoré zazili
sexualizované nasilie, je dolezité, aby sa o tom mohli porozpravat so ze-
nou — lekarkou. Ubezpecte pacientku, Zze vas rozhovor bude abso-
lutne doéverny (povedzte jej, ze mate povinnost zachovavat lekarske
tajomstvo). Je podstatné presne zdokumentovat poranenia i vypoved
zeny, ako aj jej psychické rozpolozenie. Vasa dokumentacia sa musi
opierat o fakty, pretoze méze byt ddlezita pre nasledny postup
policie a sudu v trestnom aj ob€ianskopravhom konani. Ak je to
mozné, ziskajte dalSie udaje od socialnej pracovnicky, alebo poradkyne.

Opakované osetrovanie zraneni, ako aj prvé osetrenie, ktoré sa neda
oznacit ako uraz, by vas malo upozornit na moznost domaceho nasilia.
Zeny potrebuju pomoc, aj ked neuvadzaju pravy doévod svojich zraneni
¢i psychosomatickych tazkosti.

V sucasnosti nie su vo vietkych zdravotnickych zariadeniach k dispozicii
socialne pracovnicky a pracovnici, preto je zmysluplné, ak nadviazete
kontakt so Specializovanym zariadenim poskytujucim pomoc zenam
(pozri kapitolu 17: Adresy, telefonne Cisla, odporucana literatura).

Ak musite urobit oznamenie na policiu, vyplyvajuce zo zakona,
informujte o tom aj postihnutu Zenu a spolo€ne prediskutujte
désledky tohto oznamenia.

Uvazte, ze pre zeny byva Casto velkou ulavou, ked oznamenie podate vy.
Upozornite zenu na to, ze zranenia musi spravidla posudit aj sudny znalec
Ci znalkyna.



konat PROTI NASILIU na Zenach

V lekarskej sprave sa Casto ako priCina nasilia uvadza oznacenie
,hadka”. Tym sa zastiera skutocnost, Ze muz bol pachatelom
nasilia, a zene sa podsuva, ze ma na nasili svoj aktivny podiel.
Udajna ,spoluvina” zeny na nasili, ktorého bola obetou, moze
mat vplyv na rozhodovanie sudu. Preto je doélezZité, aby ste

v lekarskej sprave jasne pomenovali pravy dévod zraneni (ak
ho zena uviedla).

Ak robite lekarske navstevy v domacnosti a domnievate sa, Ze doslo

k nasiliu, nenechajte zenu postihnutu nasilim s nasilnickym muzom samui.
Informujte ju o pomahajucich zariadeniach (nie v pritomnosti muza). Ak
mate na muza nejaky vplyv, skuste mu dohovorit a upozornite ho na
nepripustnost jeho spravania. Pri navsteve je takisto potrebné
zaznamenat vypoved Zeny, pripadné stopy po zraneni, ako aj stav bytu.
Tieto pozorovania mézu byt doélezité pri pripadnom neskorsom sudnom
konani.

PODPORA ZIEN POSTIHNUTYCH NASILIM

Ak ako lekarka Ci lekar, osetrovatelka Ci oSetrovatel, socialna pracovnicka
¢i pracovnik, psychologicka ¢i psycholog poskytujete zene postinnutej
nasilim dalsiu podporu, je délezité, aby rozhovory prebiehali

Vv nerusenej, chranenej atmosfére. Ucinnost pomoci bude zavisiet od
vasho osobného presvedCenia, Ze nasilie pachané na zenach nikdy nie je
opravneneé a ze zan zodpoveda vylu¢ne nasilnik. Vasa empatia,
nehodnotiaci pristup a jasné stanovisko, Ze zena nenesie vinu na nasili,
pomahaju Zene postihnutej nasilim a velmi ju odbremenuju (pozri
kapitolu 11: Informacie pre psychosocialne profesie).

Ak tusite pritomnost nasilia, mozete skusit oslovit zenu napr.

slovami: ,Mam obavy o vasu bezpecnost a bezpecnost vasich deti”,
alebo: ,Vidi sa mi, Ze ste ohrozena”, a tak jej umoznit, aby prijala pomoc.
Inokedy moze pomoct ,nepriame poradenstvo”; mozete povedat, ze pri
svojej praci sa opakovane stretavate so zenami, ktoré su postihnute
nasilim.



.Moznost povedat
pravdu sa naskytla az
V nemocnici. Tam ma
brali vazne. Kone¢ne

mi niekto veril."

konat PROTI NASILIU na zenach

Ak je pritomnost nasilia zrejma, neostychajte sa pacientky priamo
opytat, napr:

Ublizuje vam niekto z vasej rodiny, prip. vas manzel/druh?

Mate z niekoho vo vasej rodine, napr. manzela/druha, strach?
Zakazuje vam manzel/druh vychadzat z bytu?

Rozbija manzel/druh nejaké predmety, na ktorych vam zalezi?
Ublizuje vas manzel/druh detom?

O 00 O0OO0O

Snazi sa vas manzel/druh oznacit za dusevne choru?

V pripade, ze pacientka vobec nechce o tychto veciach hovorit, nemali
by ste naliehat. Dali ste jej najavo, Ze sa na vas mdze obratit. Aj zeny,
ktoré sa sprvu javili ako nepristupné, si neskér spomenu na informacie,
ktoré ste im dali. Rozpravajte sa v pracovnom kolektive, ak to je mozne,
0 problémoch spojenych s pomocou a o frustracii, ktora sa vynara, ked
zena postihnuta nasilim neprijme vasu pomoc. Hladajte podporu

u svojich kolegyn a kolegov.

Ked sa zena postihnuta nasilim napokon odhodla hovorit o svojom
trapeni, otvaraju sa moznosti pre zmenu. Zmeny vsak mozu prebiehat
velmi pomaly a nemusia byt pre vas hned viditelné. Pokial nemate

k dispozicii dostatok ¢asu, alebo ak sa vam nedari spolo¢ne vytvorit
dostatocne doverny vztah, mali by ste pacientke odporucit, aby sa
obratila na inu kolegynu ¢i iného kolegu alebo na zariadenia poskytujuce
pomoc zenam.

DALSIA POMOC

Pokial' je to z medicinskeho hladiska obhajitelné, mdze k bezpecnosti
zeny prispiet i jej hospitalizacia. Po prijati do nemocnice si treba
vyjasnit, ktoré navstevy si pacientka zela a z ktorych by mohla mat
obavy. Treba sa postarat aj o bezpecnost jej deti, ktoré sa mozno
ocitli v nebezpecnej situacii alebo ostali doma samy, bez opatery
dospelych. Odporuc¢ame nadviazat kontakt s odborom socialnych veci
prislusného uradu prace, socialnych veci a rodiny a s pribuznymi alebo
znamymi pacientky (pravdaze, s jej suhlasom). Vypracujte spolu

s pacientkou krizovy plan na zaistenie bezpecnosti pre nu a jej deti
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(pozri kapitolu 10: Ako sa viastnymi silami vyrovnat s nasilim) a spolo¢ne
si overte jeho realizovatelnost; objasnite napr. otazku, kam by mohla
odist po prepusteni z nemocnice (pozri kapitolu 4: Co ponukaju Zenské
domy a poradne).

Ponuknite zene, Ze sa skontaktujete so zariadenim poskytujucim pomoc,
na ktoré sa mdze obratit pri hladani dalsej podpory.

V pripade, ak vam oznamovacia povinnost nevyplyva zo zakona, ponuknite
Zzene podporu, ak sa ona sama rozhodne podat oznamenie na policiu.
ReSpektujte jej rozhodnutie, aj ked sa rozhodne oznamenie nepodat.

Hovorte so zenou 0 moznostiach zotavenia (praceneschopnost, kupelna
lie¢ba). Informujte ju o moznostiach podpornej terapie v poradni pre
zeny alebo v inom pomocnom zariadeni.

Dajte Zene k dispozicii kopie jednotlivych kapitol tohto informa¢ného
materialu alebo iny informacny material (pozri kapitolu 17: Adresy,
telefonne Cisla, odporucana literatura).

Zvlast citlivé zaobchadzanie si vyZaduju:

Zeny s psychickym, zmyslovym alebo telesnym postihnutim

Ziju vo vztahu extrémnej zavislosti, a preto sa velmi boja, Ze by ich
pripadna otvorenost mohla viest k strate partnera, na ktorého pomoc
su odkazané. Ich strach je opodstatneny.

Zeny v psychiatrickej starostlivosti

Psychické choroby ¢asto vznikaju v dosledku prezitého nasilia. Vyvarujte
sa toho, ze by ste realne obavy pacientky interpretovali ako priznak
dusdevnej choroby. Pre psychicky choré zeny byva ovela tazsie
formulovat vlastné potreby.

Zeny so zavislostou

Niektoré tyrané zeny pozivaju alkohol alebo lieky, aby viadali uniest svoju
situaciu. Preto sa aj v kontakte so zavislymi pacientkami treba pytat, Ci
nezazili, resp. nezazivaju nasilie.

Migrantky
Zaklady existencie tychto Zien su primarne spaté s ich funkciou
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2005.
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Zenach. Skryta ujma
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Herman. J. L. Trauma
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Familia a ASPEKT 2001.

Jones, A.. Nabuduce
bude mrtva. Tyranie
a ako ho zastavit.
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2003.

Konat proti nasiliu
na detoch. Pro Familia
a ASPEKT 1999.

Levine, P. A
Prebudzanie tigra —
lieCenie traumy. Pro
Familia 2002.

Nasilie na Zenach.
Aliancia zien Slovenska
2003.

Rothschild, B.: Pamét
tela. Psychofyziologia
a liecenie traumy. Pro
Familia 2007.

konat PROTI NASILIU na Zenach

v rodine. Je doélezité zapojit timoc¢ni¢ku (v pripadoch nasilia pachaného
na zenach je obzvlast dolezité, aby timocila zena). Zivot v cudzom
prostredi robi zeny ¢asto bezradnejsimi a bezbrannejsimi voci nasiliu.

Starsie zeny
Vyzaduju si velmi intenzivnu podporu, uz aj vzhladom na ich Casty
pocit, ze na nejaké zmeny v zivote je uz prilis neskoro.

PREVENCIA A ZMENA VEDOMIA

Iniciujte vo svojej pracovnej oblasti dalsie odborné vzdelavanie
o problematike nasilia. Pracovnicky poradni pre zeny maju zaujem
0 vymenu skusenosti a kontakt.

Tematizujte problematiku nasilia pachaného na zenach i na lekarskych
kongresoch. O ucinkoch a désledkoch nasilia by sa malo prednasat

v ramci zakladného vzdelavania lekarok a lekarov, zdravotnickeho perso-
nalu, ako aj terapeutiek a terapeutov. Ak pracujete v time, je dobré, ak
sa jedna Clenka timu zaobera Specialne touto témou (napr. absolvuje
dalsie vzdelavanie o problematike nasilia pachaného na zenach).

SPOLUPRACA

Nadviazte spolupracu s pracovnickami zenskych organizacii pomahajucich
zenam (pozri kapitolu 4: Co ponukaju zenské domy a poradne a kapitolu
17: Adresy, telefonne Cisla, odporucana literatura), ktoré poskytuju
prakticku a pravnu podporul.

Je dolezité posilnit aj spolupracu s policiou, sudmi, odbormi socialnych
veci, lekarkami a lekarmi na oddeleniach nemocnic, Specialne
vyskolenymi psychoterapeutkami a psychoterapeutmi.

Ak chceme zabranit pachaniu nasilia na Zenach, vyzaduje si to mnozstvo
opatreni na mnohych spoloCenskych rovinach. Je nevyhnutna spolupraca
véetkych prislusnych institucii, aby zeny a ich deti nezostali

S problémom samy.
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konat PROTI NASILIU na zenach

ZAKLADNE INFORMACIE PRE ODBORNICKY A ODBORNIKOV
V OBLASTI VYCHOVY

Priznaky nasilia v rodine a problémy deti tyranych matiek mézeme
vnimat len vtedy, ak sme na problematiku nasilia pachaného na Zenach
dostatocne citlivi (pozri kapitolu 7: Désledky pre deti). Hoci je nasilie

v rodinach velmi rozsireny fenomén, mézu mu pracovnici a pracovnicky
v oblasti vychovy venovat, samozrejme, iba obmedzenu ¢ast svojej
pracovnej kapacity. Napriek tomu mate doélezitu ulohu, pretoze ste
v uzkom kontakte s detmi, ktoré vam déveruju. Aby ste sa vyhli
pretazeniu, hladajte podporu u kolegyn a kolegov, ako aj u svojich
nadriadenych, a nadviazte kontakt so Specializovanymi instituciami, napr.
s odborom socialnych veci Uradu prace, socialnych veci a rodiny,
pedagogicko-psychologickou poradnou, pomahajucimi zenskymi
organizaciami a pod. Odbornicky a odbornikov si mdzete prizyvat na
konzultacie. Ziaduce je aj pravidelné dalsie vzdelavanie na tému nasilie
pachané na Zenach a detoch v rodinach.

CO MOZETE POSKYTNUT ZENAM POSTIHNUTYM NASILIM

Tyrané Zeny sa iba zriedkavo obracaju so svojimi problémami na
pedagogicky a pedagdgov svojich deti. Ovela Castejsie sa ulitelky

a ucitelia o nasili pachanom na matke dozvedia zo spravania

a z rozpravania deti. V takychto pripadoch odporu¢ame, aby ste
navrhli matke rozhovor, pricom sa neodvolavajte na vypovede
dietata. Dieta sa totiz nesmie dostat do pozicie ,zradcu”. VyuZite
moznost a ponuknite pomoc a prejavte Ucast. Zeny v nasilnickych
vztahoch su pod stalym tlakom svojho partnera. Preto treba dbat na
to, aby sme neprisudzovali matke vinu za problémy jej dietata a aby
sme ju nepretazovali pedagogickymi navrhmi a ocakavaniami.
Poskytovanie podpory sa moze realizovat najma:

O individualnym pristupom k dietatu;

O rozhovormi o situacii dietata;

O podnetmi, ako mozno dietatu pomoct;
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O informaciami o pomahajucich zariadeniach (napr. odbor socialnych
veci Uradu prace, socialnych veci a rodiny, detské krizové centrum,
pomahajuce zenské organizacie, poradna pre zeny);

O vyjasnenim pravnej situacie: kto ma pravo vyzdvihnut dieta zo skoly;
aké opatrenia zo strany odboru socialnych veci a sudu su potrebné,
aby bolo dieta zverené do starostlivosti matky, ¢im ta ziska vylucné
pravo vyzdvihovat dieta zo Skoly a rozhodovat vo veciach tykajucich
sa dietata, napr. o kontakte s otcom (pozri kapitolu 7: Dosledky pre
deti);

O poukazanim na bezpecnostné opatrenia, ktoré modze matka urobit
v pripade nudzovej situacie.

Zena moze zacat menit svoju situaciu, az ked ziska podporu a ked
sa podari ju odbremenit! Zivot Zeny postihnutej nasilim je piny
strachu, takze si Casto neddveruje. Majte trpezlivost a pochopenie,
dajte najavo, Ze ste jej k dispozicii a ze u vas najde podporu. Nesnazte
sa o0 rychlu zmenu situacie, neocakavajte od nej ziadne radikalne
rozhodnutia. Informujte ju o pomahajucich zariadeniach, poskytnite jej
informacné materialy.

PODPORA DETi V AKUTNEJ SITUACII

Deti potrebuju dostat moznost, aby mohli spracovat a zvladnut zazitky
nasilia primerane svojmu veku a osobnosti. O svojich starostiach mézu
vsak hovorit len v atmosfére dévery, solidarity a uprimnosti.
Detom treba dat jasne najavo, Ze nenesu Ziadnu zodpovednost za
situaciu v rodine. A treba zodpovedne uvazit aj to, Ci situacia v triede
ako skupine umoznuje otvarat tuto tému v pritomnosti ostatnych deti.
Deti vak zvacsa zacnu o svojich problémoch hovorit prave v skupine.
Ostatné deti m6zu z takychto rozhovorov ziskat aj nieCo uzitocne pre
seba tym, Ze sa zapoja do procesu prekonavania problému, a mozno si
potvrdia i svoje vlastné skusenosti.

Starsi Ziaci sa uz obvykle dokazu vyrovnavat s nasilim aj slovne. Pritom
majte na pamati, ze je potrebné:
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ziskat si doveru dietata, ale bez naliehania Ci natlaku;

pochvalit dieta za to, ze ma odvahu hovorit o svojej situacii;

dat najavo, ze mu verite;

ubezpecit dieta, ze sa vas mdze opytat na vsetko, ¢o potrebuje;
hovorit s nim o veciach, ktoré v nom vyvolavaju strach (rozvod,
tazkosti v skole, umiestnenie do detského domova, riziko, ze by otec
pon prisiel do skoly);

vyjasnit si s nim potreby, aké ma, a pripadne iniciovat isté opatrenia
(napr. ked' dieta hovori, Zze nechce ostat doma), prekonzultovat

s matkou a socialnou pracovnickou doCasné umiestnenie v stanici
opatrovatelskej sluzby (SOS) pre deti alebo v detskom krizovom
centre.

Ak dieta nie je schopné hovorit o svojich zazitkoch, ¢i uz vzhladom na

vek, mentalnu uroven, alebo postihnutie, potom mu treba umoznit, aby

sa vyjadrilo prostrednictvom inych postupov, napr. hranim roli

s babikami, kreslenim a pod. Nejde pritom o terapeuticku ¢innost, ale

o priblizenie sa situacii z pohladu dietata. Jednorazova aktivita vsak

nestaci. Zmysluplna podpora dietata ma byt naplanovana dlhodobo a ma

sa zakladat na pravidelnych kontaktoch, napr. v podobe hodin
vyhradenych rozhovorom alebo hre.

Ak dieta zije v nejakom type detského domova, potom si
treba vyjasnit, ¢i chce prazdniny alebo vikendy travit s rodi¢mi.
Ak ano, mal by byt vytvoreny podporny plan, Cize by malo byt
jasné, na koho sa moze dieta obratit v pripadnej krizovej
situacii: na pribuznych, priatelov, ucitelku? V kazdom pripade
treba podporovat Zelania dietata voci rodiCcom a osobam,
ktorym je dieta zverené do opatery.

Vzhladom na zlozitost problematiky navrhujeme zvazit aj dalsie

moznosti:

(o]

poziadat o spolupracu odbornikov a odbornicky z vasej vlastnej
inStitucie, ako napr. vychovného poradcu ¢i poradkynu, psycholégov
¢i psychologicky atd:;
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O ponuknut a sprostredkovat kurzy dalSieho vzdelavania;

O nadviazat kontakt s pomahajucimi instituciami, ako su: pedagogicko-
psychologicka poradna, detské krizové centrum, odbor socialnych
veci uradu prace, socialnych veci a rodiny, organizacie pomahajuce
zenam a detom atd.

Tieto kroky vsak treba najprv prediskutovat s matkou a ziskat aj suhlas

dietata (so zohladnenim veku).

PODNETY PRE PREVENTIVNU PRACU

Zakladnymi pricinami nasilia su snahy o mocensku dominanciu, ako aj
spolocenské normy a tradi¢né rozdelenie roli. Vychovneé a vzdelavacie
opatrenia mozu prispiet k zmenseniu mocenskej nerovnovahy medzi
pohlaviami. Osobny priklad pedagogiciek a pedagogov (¢o,
samozrejme, predpoklada ich sebareflexiu) motivuje deti a mladez
kriticky prehodnocovat tzv. spolo¢enské skutocnosti (delbu prace
medzi zenami a muzmi, rozne formy vztahov a sposobov Zivota). Pre
pracu s detmi a mladezou je potrebna citlivost voci prejavom nasilia,
ktoré sa vyskytnu v ramci ziackej skupiny. Nasilie medzi detmi, resp.
mladezou sa musi stat témou rozhovorov a spracovavania vo vsetkych
oblastiach vychovy a vzdelavania. O rodovo Specifickych aspektoch (t.j.
suvislosti so spolocenskym chapanim zenskej a muzskej roly) treba
hovorit nielen pri konfrontaciach medzi chlapcami a dievCatami. Nasilie
pachané chlapcami na diev€atach alebo inych chlapcoch suvisi

s napinanim predstav o normach muznosti (byt silny, presadit sa,
demonstrovat fyzicku prevahu); toto treba stale znovu tematizovat.
Pomocnym opatrenim mdéze byt aj kurz sebaobrany pre dievcata a
tréning senzitivity pre chlapcov. Treba dbat aj na skutocnost, ze rodova
citlivost sa vytvara aj prostrednictvom jazyka, preto je nevyhnutné
pouzivat rodovo citlivy jazyk (napr. zenské formy pomenovania 0séb

a profesii: ziaCka a ziak, lekarka a lekar, ucitelka a ucitel atd.).
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.Keby ma posluchala,
vychadzali by sme
spolu dobre.” (Pan C,,
citované podla Fréschl
— Low 1992, zv. 1,

s. 80.)

konat PROTI NASILIU na zenach

Nasilnicki muzi vnimaju moc a kontrolu ako zaklad svojich intimnych
vztahov. Nasilnickym spravanim uvolnuju vlastnu nespokojnost a sucasne
znemoznuju zenam, aby samy vyjadrili svoje potreby. Takto sa vyhybaju
konfrontacii, ktora im je neprijemna a mohla by ohrozit ich privilégia.
Nasilie teda nevedie k rieSeniu konfliktov, ale k ich potla¢aniu.

Nasilnicki muzi maju ¢asto extrémne tradi¢né nazory na rolu muza
a Zeny. Podla tejto myslienkovej schémy sa Zzena ma starat o domacu
pohodu, emocionalitu a domacnost, muz ma rodinu zabezpecit a je to
on, kto ma aj rozhodovat. Aj ked je konkrétna Zivotna situacia Upine
ina, pridrziavaju sa mnohi muzi tejto predstavy. K tradicnému chapaniu
roli patri aj nazor, ze muz si ma svoje problémy riesit sam a nesmie
poziadat inych o pomaoc.

Nasilnicki muzi vystupuju navonok ¢asto ako dobre prisposobeni,
verbalne odmietaju ,bezddévodné nasilie” a distancuju sa od
pachatelov nasilia. Svoje vlastné nasilnicke spravanie chapu ako
opravnenu reakciu na chybu zeny alebo ako nieco, ¢o je mimo ich
kontroly. Nasilnicki muzi su ,majstri sveta” v zapierani a zlah¢ovani
situacie. Svoje vlastné spravanie nikdy neoznacuju ako nasilnicke, ale
hovoria o ,hadke”, konflikte” alebo o ,potycke”. Jeden muz napriklad
pichol nozom do krku svoju Zenu a nazval to ,mensim Skrabnutim” (pan
F., citované podla Froschl — Loéw 1992, zv. 1, s. 74). Muzi, ktori tyraju
zeny, povazuju pouzivanie nasilia pri presadzovani svojich zaujmov za
opravneneg, a preto vacsinou nemaju zaujem o zmenu svojho spravania.

Medzinarodné studie prisli k zaveru, Zze najma zverejnenie nasil-
nickych ¢inov a zapojenie kompetentnych policajnych a sudnych
institucii odradza muzov od opatovného pouzitia nasilia. Osoby
S0 spolocenskou mocou a prestizou ako lekarky a lekari, sudkyne
a sudcovia, policajtky a policajti mézu zastavit nasilie, ak vystu-
puju kompetentne a ak vyuziju svoje pravomoci.

PODNETY PRE PRACU S NASILNICKYMI MUZMI

Ked pracujete ako policajtka, policajt, sudkyna, sudca, lekarka, lekar, social-
na pracovnicka, socialny pracovnik alebo terapeut ¢i terapeutka, vsade sa
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stretavate s nasilnickymi muzmi. Vzhladom na to, Ze u nas zatial neexistuju
Specializované poradne ani program pre nasilnickych muzov, je nevyhnut-
né, aby odbornici a odbornicky zo vsetkych profesii pdsobili na muzov

s cielom zastavit ich nasilnicke spravanie.

V kazdom pripade si najprv zistite, i je zabezpecena podpora a bezpec-
nost zien a deti (pozri kapitolu 3: Rozpoznat nasilie, planovat pomoc).

S nasilnikmi mézeme ucinne pracovat len vtedy, ked sami jasne
odmietame nasilie. Muzi — poradcovia, lekari, policajti, sudcovia,
socialni pracovnici a pod. — mézu predstavovat doélezité rolové vzory
muzného spravania bez nasilia. V kazdom pripade je nevyhnutné, aby
sme pracu s nasilnikom reflektovali v time, s kolegami a kolegynami
alebo v ramci supervizie.

Cielom prace s nasilnikom je, aby nasilnik ukoncil nasilie, prevzal
zodpovednost za svoje spravanie a vytvoril si empaticky pristup k zene.

Pri rozhovore s muzom, ktory bol nasilnicky voci svojej
partnerke, odporu¢ame dodrziavat tieto pravidla:

O Nepouzivajte zlahCujuce pomenovania ako hadka Ci konflikt,
naopak, zddraznite vaznost situacie, nasilie pomenujte ako nasilie.

O Odmietnite vysvetlovanie, pretoze nasilnici sa ¢asto usiluju odviest
pozornost na udajné problémy, napr. na ziarlivost Ci nedostatocnu
poriadkumilovnost zeny. Zostante pri probléme nasilnickeho spravania.

O Upozornite muza na pravne désledky jeho ¢inov, pozhovarajte sa
s nim o nasledkoch, aké ma nasilie na psychickom a fyzickom zdravi
zeny a deti. Ak muz sam trpel v detstve nasilim, pokuste sa ozivit
jeho spomienky na pocity, ktoré vtedy zazival.

O Vzdy dbajte na bezpecnost Zzeny a deti. Ked zena od muza uz odisla,
akceptujte jej rozhodnutie, aj ked sa muz javi ako dostatocCne ,polepse-
ny” a kajucny. Mozno je jej dovera k nemu uz natolko narusena, ze
zmena jeho spravania prisla neskoro. Pokuste sa pracovat spolu s mu-
zom na tom, aby muz akceptoval rozhodnutie svojej zeny.

O Nestavajte pravo muza na doéverny rozhovor nad bezpecnost jeho
obeti. Ak mate informacie o tom, ze sa muz pripravuje na
spachanie trestného €inu, upozornite na to zenu i policiu.
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Ak ako poradca a poradkyna Ci terapeut a terapeutka
pracujete s nasilnickymi muzmi dihsi cas, zohladiujte
nasledujuce momenty:

O Podporte muza pri vytvarani ,bezpeénostného planu®. Kazdy
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nasilnik citi nejaké priznaky bliziaceho sa nasilnickeho spravania.

V takej chvili by sa mal naucit odist zo situacie, ist prec.
Rekonstrukcia nasilnickeho spravania. Prejdite s muzom historiu
jeho nasilnickeho spravania, najma jeho druh a rozsah. Myslite na to,
ze vsetky vyskumy o nasilnickych muzoch dokazuju, Ze nasilnici ¢asto
velmi zlahCuju zavaznost aj frekvenciu nasilia. Ak muzi vébec opisuju
svoje nasilnicke konanie, robia to Casto len vagne, ako napr. ,vtedy sa
to stalo”, ,vznikla hadka”. Tu sa ¢asto zabuda na to, ze vhodnymi
otazkami mozno muza konfrontovat s jeho konanim. Dovodom je
skutocnost, Ze muz jasne signalizuje svoju nevolu hovorit o nasili.
Preto ak sa sedenie prilis orientuje ,na potreby klienta”, nie je mozné
tematizovat nieco, o com klient nechce hovorit.

Bez tematizacie nasilia sa vdak muz nenauci prevziat
zodpovednost. Pytajte sa velmi konkrétne, napr.: ,Ako ¢asto ste bili
svoju zenu? Akym sp6sobom? Ako ste sa pritom citili? Ako reagovala
vasa zena? Akeé boli zranenia a dalSie nasledky?” Oscilovanie medzi
empatickym postojom k nasilnikovi a déslednou konfrontaciou je

v tejto praci najtazsie. Mottom by mohlo byt: Odsudzujte ¢in, nie
¢loveka!

Mnohi muzi chapu svoje nasilnicke spravanie ako nejaky ,mimovolny
preslap”, teda ako nieCo, ¢o sa neda kontrolovat. Ukazte im, ze
kontrola je mozna! Pracujte s nimi na rozpoznani cielov nasilnych
¢inov. Zamerajte sa na otazku: ,Co tento muz ziskal, ked pachal
nasilie?” Pozhovarajte sa o tom s klientom.

Zaoberajte sa aj formami psychického nasilia, ako je ponizovanie,
izolovanie, kontrolovanie Zeny, vyvolavanie strachu atd. Informujte
muza o nasledkoch tychto foriem nasilia (pozri kapitolu 3: Rozpoznat
nasilie, planovat pomoc).

Neakceptujte Ziadne unahlené zlepsenie. Ak vam muz po dvoch
rozhovoroch povie, ze sa uz nebude spravat nasilnicky, znamena to
najskor, ze poradenstvo akceptoval len formalne a nechce pracovat
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na zmene svojho spravania. V takom pripade nema vyznam
navrhovat Zene, aby sa k muzovi vratila.

O Kym muz pacha nasilie, nezaoberajte sa inymi témami, napr.
sexualitou ¢i komunikaciou. Povedzte mu, Ze poradenstvo v tychto
zaleZitostiach je mozné az potom, ked skonci s nasilim.

O Zaoberajte sa aj ekonomickymi formami nasilia a tym, ¢i si muz pini
financné povinnosti voCi manzelke a detom (dobrovolne alebo urcené
sudom).

Podla ¢oho mobzete zistit, Ze nasilnicky muz zmenil svoje
spravanie?

Nazyva svoje predoslé spravanie nasilim.

Nehovori, Zze bol vyprovokovany alebo ze je nevinny.

Pochopil nasledky svojich ¢inov pre ich obet, resp. obete.

Pripusta moznost, Ze sa k nemu zena uz nedokaze vratit a bude sa

O 00O

ho navzdy bat, aj ked zmenil svoje spravanie.
Je schopny vyhladat pomoc, aby sa vyhol nasiliu aj v buducnosti.
Je ochotny a pripraveny niest nasledky (pravne, financ¢né) svojho

(e B o]

nasilnickeho spravania.

Ak ho zZena opustila:

O Akceptuje, ze si s nim zena nezela udrziavat kontakt alebo ho chce
obmedzit, nenalieha na Nu a neprenasleduje ju.

O PIni si svoje financné zavazky, aj ked nesuhlasi s rozchodom.

O V ramci rodicovskych kontaktov neovplyviuje deti proti matke, resp.
akceptuje obmedzenie alebo zakaz styku aj bez sudneho rozhodnutia.

O Je ochotny opustit spolocnu domacnost/byt a umoznit navrat do
neho zene a detom (ak si to zena Zzela) aj bez sudneho rozhodnutia.

Len ak su pritomné vsetky tieto prejavy spravania, mbézete
predpokladat, ze nasilie naozaj prestalo. Samotné sluby nestacia.

Podla zahrani¢nych studii len velmi malo (2 - 10 %) nasilnickych muzov
skuto€ne zmeni svoje spravanie a navzdy skonci s nasilim.
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Organizacie a zariadenia
poskytujtice pomoc
obetiam nasilia

Kraj Bratislava

ALIANCIA ZIEN SLOVENSKA
Bratislava

Tel: 0903 519 550 nonstop
Fax: 02/52 45 03 46
www.alianciazien.sk

E-mail:
alianciazien@alianciazien.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Katarina
Farkasova

sluzby: socialne poradenstvo,
pravne poradenstvo, pravna
pomoc, psychologické pora-
denstvo, socidlna asistencia,
vzdelavanie (akreditacia MS)

CENTRUM NADEJ (Pomoc
ohrozenym detom)
Bratislava

Tel: 02/62 24 99 14,

02/62 24 78 77

0905 463 425 nonstop
www.centrumnadej.sk
E-mail: centrum.nadej@cen-
trum.sk

Kontaktna osoba: PhDr. Hana
Bartova

sluzby: socialne poradenstvo,
pravne poradenstvo, pravna
pomoc, psychologické pora-
denstvo, podporné skupiny,
psychoterapia, sociadlna asis-
tencia, mediacia

KRIZOVE CENTRUM BRANA
DO ZIVOTA Bratislava

Tel: 02/62 41 04 69
nonstop

0910 992 041, 0915

439 245, 02/62 41 04 68
Fax: 02/62 41 04 69,
02/62 41 04 68
www.branadozivota.sk
E-mail:
pomoc@branadozivota.sk,
cabanova@branadozivota.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Gabriela
Cabanova

sluzby: SOcCialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo, kri-
Zova intervencia, podporné
skupiny, psychoterapia

a diagnostika, asistencia pri
vybavovani dokumentov,
asistencia v byte klientky i
klienta, sprevadzanie klient-

ky ¢i klienta na sudnych po-
jednavaniach, odborné posu-
dzovanie

Ubytovanie: 6 miest pre zeny
a 20 miest pre zeny s detmi
(v Utulku sidli aj detsky do-
mov a SOS pre deti), 90,-
Sk/den pre rodinu

MAJAK NADEJE (n. 0.)
Bratislava

Tel: 02/52 62 67 01, 0911
526 267, 0904 700 866
vsetko nonstop

Fax: 02/52 62 67 02

E-mail:
majaknadeje@stonline.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Andrej
Poracky

Sluzby: socialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo,
pravna pomoc, podporna
skupina, psychoterapia, so-
cidlna asistencia

Ubytovanie: 40 miest v 17 iz-
bach pre matky s detmi,

1 rok, 2.500,- Sk/mesiac

SOCIALNA UBYTOVNA
Podunajské Biskupice,
Bratislava

Tel: 02/40 20 72 28,
02/40 20 72 17 (Miestny
urad Podunajské Biskupice)
Kontaktna osoba: PhDr. Iveta
Fratricova, Martina Brtkova
Ubytovanie: pre obyvatelky

a obyvatelov mestskej ¢asti
Podunajské Biskupice, zia-
dost osobne na MU v Podu-
najskych Biskupiciach, dvoj-
a trojlozkoveé izby, poplatok
podia prijmov

DOMOV PRE RODICOV A DETI
Bratislava

Tel: 02/62 31 05 66

e-mail: domovprerodicovade-
ti@zoznam.sk

Kontaktna osoba: Kvetoslava
Benova, Medlenova

sluzby: krizova intervencia,
socialne poradenstvo
Ubytovanie: 20 miest, pri dos-
tatocnom prijme 60,- Sk/
den matka a 20,- Sk/den
dieta (dalsie dieta 10,- Sk/
den, dalsie dieta 5,- Sk/den)

KRIZOVE CENTRUM DUHA
Bratislava

Tel: 02/45 52 30 77,

0918 824 247

Fax: 02/45 52 30 77
www.domovduha.sk

E-mail:
povodova@domovduha.sk
Kontaktna osoba: Dr. Dagmar
Povodova

sluzby: Krizova intervencia
Ubytovanie: 24 1620k, 90,- Sk
/den matka s dietatom ale-
bo podla vysky prijmov

SOCIALNA UBYTOVNA
FORTUNA Dubravka,
Bratislava

Tel: 02/64 46 12 81

Fax: 02/64 46 12 81

E-mail:
hloenvme@mail.t-com.sk
Kontaktna osoba: Martin Faktor,
Blanka Lichtnerova

Ubytovanie: Ubytovna
Magistratu BA pre mladé ro-
diny a slobodné matky s tr-
valym pobytom v Bratislave,
1 dospela osoba 1.800,-Sk
/mesiac, dieta 450,- Sk/me-
siac

SOCIALNA UBYTOVNA
KOPCANY Petrzalka,
Bratislava

Tel: 02/63 83 86 87

Fax: 02/63 83 86 87
E-mail:
alavyvme@mail.t-com.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Peter
Hrivhak

Ubytovanie: 1.800,- Sk/me-
siac/1 dospela osoba, 450,-
Sk/mesiac/deti, za samos-
tatnu bunku je priplatok
1.000,-Sk/mesiac

STANICA OPATROVATELSKEJ
SLUZBY PRE DETI ROSUTEC
Lamag, Bratislava

Tel: 02/64 28 73 72

Fax: 02/64 28 85 23
Kontaktna osoba: Mgr. Petronela
Sebestova

sluzby: starostlivost o dieta,
poradenstvo rodicom
Ubytovanie: 20 miest, poplatky
v sulade so zékonom o so-
cialnej pomoci a podia vse-
obecnych zavaznych naria-
deni Bratislavského samo-
spravneho kraja



PON CENTRALA

Adresa: P. 0. BOX 83, 820 05
Bratislava

Tel: 02/52 63 24 96

E-mail:
info@pomocobetiam.sk

Poradra PON Bratislava
Konzultécie aj bez objednania:
pon./ut./stv.: 14.00 — 18.00
Adresa: Cintorinska 3

Tel., odkazovac, fax:

02/52 63 24 95

E-mail:
bratislava@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: Eva Nanistova

LINKA POMOCI OBETIAM
0850 111 321

Pristupna z celého Uzemia
SR na zvyhodnenom cisle
(volajuci plati polovicu
miestneho hovorného), in-
formuje o sluzbach pre obe-
te a pristupe k nim v pra-
covnych dnoch od 10.00 do
14.00 hod. (inak zaznamnik
zavolania).

E-mail:
linka@pomocobetiam.sk

Kraj Trnava

KRIZOVATKY (n. 0.) Skalica
Tel: 034/664 57 18,

0907 899 271

Fax: 034/664 57 18

E-mail:
krizovatky@ba.telecom.sk
Kontaktna osoba: Danica
Sedlackova

Zariadenia:

1. AZYLOVY DOM EMAUZY
(utulok) Holi¢

Tel: 034/668 31 10 nonstop
Fax: 034/668 31 10

E-mail: emauzy@stonline.sk
Kontaktna osoba: Hana Safran-
kova

sluzby: socidlne, pravne, psy-
chologické poradenstvo,
podporné skupiny, psychote-
rapia

Ubytovanie: 41 miest v 15 iz-
bach, 1.200,- Sk/mesiac
matka + 1 dieta, dizka poby-
tu 1 rok — mimoriadne az

3 roky (matka s malym die-
tatom)

2. AZYLOVE CENTRUM
BETANIA (utulok) Malacky
Tel: 034/772 24 57 nonstop,
0908 441 586 nonstop
E-mail: centrumbetania@ma-
il.t-com.sk

Kontaktna osoba: Anna Benkova
sluzby: socialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo
Ubytovanie: 20 miest v 7 iz-
bach, 1.250,- Sk/mesiac
matka + 1 dieta, dizka poby-
tu 1 rok, mimoriadne 3 roky

ZARIADENIE SOCIALNYCH
SLUZIEB (ZSS) Senica
Pod zariadenie patri
Domov pre osamelych
rodicov.

Tel: 034/622 84 56
recepcia nonstop
(neprepusta cudzich ludi)
0918 467 907 nonstop
Fax.: 034/622 84 56
E-mail: zuzka@boker.sk
Kontaktna osoba: ZUzana
Krémarikova

sluzby: Krizova intervencia,
poradenska ¢innost
Ubytovanie: poplatok sa vypo-
Cita podla prijmu

ARCIDIECEZNA CHARITA
Trnava — Charitativno-
—socialne centrum

Tel: 0805 551 13 96,
033/551 27 04,

033/551 13 97

Fax: 033/551 13 97
www.charitatt.sk

E-mail:
battarci.charita@stonline.sk
Kontaktna osoba: PhDr. Franti-
sek Cisecky, PhD., Maria
Ruislova

sluzby: poradenstvo

Poradria PON Trnava
Konzultacie aj bez objednania:
ut. a Stv. 14.00 — 18.00
Adresa: Trhova 2

Tel., odkazovag, fax:
033/550 55 35

Mobil: 0907 380 642
E-mail:
trnava@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: Iveta
Schusterova

UTULOK Sv. ANNY
Hlohovec (0Z POKOJ

A DOBRO)

Tel: 033/742 46 86 nonstop
Fax: 033/742 23 52

E-mail: Viera.vavrova@
directly2you.sk

Kontaktna osoba: Olga Spalova
sluzby: krizova intervencia,
postintervencia

Ubytovanie: zeny 70,— Sk/den,
deti 35,- Sk/den, 2 roky

OTVORENA NARUC (n. 0.)
Vrbové

(kontakt pre Piestany

a okolie)

Tel: 0907 456 978,

0902 931 146

(Linka pomoci pre zeny)
www.abpiestany.sk,
www.podmalokarpatskepar-
tnerstvo.sk

E-mail: Otvorenanaruc.no@
centrum.sk

Kontaktna osoba: Pavol
Steinecker

Sluzby: pravne a psychologické
poradenstvo, socialne pora-
denstvo — v spolupraci s od-
borom socidlnych veci MU a

s Uradom prace; pripravuje sa
zriadenie krizového centra.

Kraj Nitra

CENTRUM SLNIECKO (n.o.)
Nitra

Tel: 037/658 52 22 nonstop,
037/658 51 90

pon. — pi.: 8.00 — 16.00
Fax. 037/658 51 90
www.centrumslniec¢ko.sk
E-mail:
centrumslniecko@stonline.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Mariana
Kovacova

sluzby: SOCialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo,
pravna pomoc, socialna asis-
tencia, podporné skupiny
Zariadenia:

1. Krizové stredisko pre
matky s detmi

2. Detské krizové stredisko
3. Dom na polceste

— ubytovanie najmenej

na 3 mesiace

4. Ambulantna poradna

5. Bezplatna Detska linka
zachrany 0800 12 12 12
pon. — pi.. 14.00 — 20.00
Ubytovanie: 8 miest v 4 iz-
bach, 30,- Sk/den za mat-
ku, deti bezplatne

SPRAVA ZARIADENI
SOCIALNYCH SLUZIEB Nitra
Pod zariadenie patri
Domov pre osamelych
rodicov.

Tel: 037/772 08 07

pon. — pi.. 7230 — 15.30
Kontaktna osoba: Anna Bolfova
sluzby: ,Startovacie” poraden-
stvo, spolupraca s referatmi
poradensko-psychologickych
sluzieb

Ubytovanie: 10 0s6b, 30,- Sk/
den matka s 2 detmi, 45,-
Sk/den matka s 3 detmi

DIECEZNA CHARITA Nitra
Tel: 037/772 17 92

pon. — pi.. 730 — 16.00
Fax: 037/772 17 98
www.charita.sk

E-mail: Charita.nr@ba.tcom.sk
Kontaktna osoba: Milena Bere-
secka

sluzby: socidlne poradenstvo

Poradna PON Nitra
Konzultacie aj bez objednania:
ut. a stv. 14.00 — 18.00
Adresa: Frana Mojtu 18

Tel., odkazovag, fax:

037/772 12 09

Mobil: 0907 409 425

E-mail:
nitra@pomocobetiam.sk
Koordinator: Miroslav Duchon

KRIZOVE STREDISKO
Hurbanovo

Tel: 035/760 22 08 nonstop
Fax: 035/760 45 05

E-mail: kshurbanovo@stonli-
ne.sk

Kontaktna osoba: INg. Kornélia
Leczkésiova

sluzby: prva stanica pre deti —



Odporucana literatura

0 problematike nasilia
pachaného na Zenach
a detoch, o odstrano-
vani jeho désledkov a
0 moznostiach Siroko
chapanej prevencie

www.zastavmenasilie.sk
Na tejto stranke najdete
aj odkazy na dalsie
webove stranky (ako
napriklad na stranku
Rady Eurdpy o kampani
www.coe.int a stranky
mimovladnych
organizacii), ako aj na
dalsiu literaturu,
informacie, materialy

a zavazné medzinarodné
i narodné dokumenty
(ako napriklad Deklaracia
0 odstraneni nasilia
pachaného na Zenach,
Narodny ak¢ny plan

na prevenciu

a eliminaciu nasilia
pachaného na

zenach na roky
2005-2008 a i.).

zanedbdavang, tyrang, zneuzi-
vané a socialne pripady (pri-
deluje ich UPSVaR), potom su
umiestnované do detskych
domovov, reedukacnych zaria-
deni alebo spat do rodin
Ubytovanie: pre deti od 2 do
18 rokov, starostlivost bez-
platna

DD a DSS (od 25 rokov)
Levice

Tel: 036/630 58 21

pon. — pi.: 700 — 15.00
Fax: 036/631 20 87

e-mail: dddrulev@stonline.sk
Kontaktna osoba: Katarina
Titkova

sluzby: terénne Setrenia, po-
radenstvo

Ubytovanie: akutne pripady
(tyrané osoby) prijimaju DD
a DSS prednostne

ORGANIZACIA SOCIALNEJ
STAROSTLIVOSTI MESTA Sala
Pod zariadenie patri
Domov pre osamelych
rodicov Sala — Veca.

Tel: 031/772 12 88

pon. — pi.. 7200 — 15.00
Kontaktna osoba: Bencikova
Sluzby: poradenstvo
Ubytovanie: 5 klientok a klien-
tov (matka a deti, moéze byt
aj otec a deti), 1.940,- Sk/
mesiac, 2.010,- Sk/mesiac,
2170,-/mesiac, 2.420,-Sk/
mesiac.

UTULOK Zeliezovce

Tel: 036/771 35 39 nonstop
Kontaktna osoba: Pavel Polka
sluzby: Startovacie poraden-
stvo pre obete domaceho
nasilia (spolupraca s kurator-
kou v Leviciach)

Ubytovanie: 32 miest (bezdo-
movci a rodiny a obete do-
maceho nasilia)

Kraj Tren¢in

ORCHIDEA (n. 0.) Prievidza
Tel: 046/542 60 53

po.: 8.00 — 16.00,
ut./str./stv.. 8.00 — 14.30,
pi.. 8.00 — 11.00,

0911 208 127

a 0903 208 125 nonstop
Fax: 046/542 60 53

E-mail:
lubica.sorlova@zoznam.sk
Kontaktna osoba: Dr. Lubica
Sorlova

Sluzby: socialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo,
pravna pomoc, psychotera-
pia, socialna asistencia
Zariadenia v BoSanoch:

1. Krizové stredisko — uby-
tovanie 38 miest, 2.600,-
Sk/mesiac za izbu (bez ohla-
du na pocet deti)

2. Domov pre osamelych
rodi¢ov ubytovanie

19 miest, 25,- Sk/den

CENTRUM SOCIALNEJ
POMOCI DOMINO Prievidza
Tel: 046/542 50 69

pon. — pi.. 730 — 16.30
0904 607 157 nonstop

Fax: 046/512 10 14,
046/542 21 90

E-mail:
dominopd@prievidzanet.sk
Kontaktna osoba: PaedDr. Iveta
Laukova

Sluzby:

1. DSS pre mentalne po-
stihnuté deti

2. Krizové stredisko —
umiestnenie deti (predbezné
opatrenie, vychovné opatre-
nie, dohoda s rodi¢mi) vo
veku od 3 do 16 rokov

na 3 mesiace.

SLOVENSKE KRIZOVE
CENTRUM DOTYK Beckov
(Dubnica)

Tel: 0903 704 784 nonstop
Fax: 032/777 73 47
www.dotyk.sk

E-mail: dotyk@dotyk.sk,
dotyk@centrum.sk

Kontaktna osoba: Elena
Hatasova

sluzby: sOcialne, pravne, psy-
chologické, postintervencné
poradenstvo, docasna fi-
nan¢na a materialna pomoc,
sprostredkovanie kontaktov
na domace a zahrani¢né or-
ganizacie poskytujuce po-
moc, pomoc pri hladani za-
mestnania a lacnych bytov,
bezplatné rekvalifikacné kur-
zy, 0osobna ochrana svedkov
— vlastna bezpecnostna
sluzba

Ubytovanie: siet bytov po ce-
lom Slovensku (kontakty

v regionoch) pre matky

s detmi (obete domaceho
nasilia) a utajené chranené
byvanie pre obete obchodu
s fudmi

SOCIALNE SLUZBY — DOMOV
PRE OSAMELYCH RODICOV
Myjava

Tel: 034/690 71 19

pon. — pi.: 8.00 — 16.00
0915 760 977 nonstop

Fax: 034/621 25 97
www.myjava.sk

E-mail: galikova@myjava.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Jana
Galikova

sluzby: poradenské sluzby —
spisanie navrhov, psychicka
podpora

Ubytovanie: pre zeny a deti,
ale aj osoby, ktoré sa o nie-
koho staraju, 1.700,- Sk/
mesiac matka a 1 dieta,
1.800,- Sk/mesiac matka

a 2 deti, 1.900,- Sk/mesiac
matka a 3 deti, 700,- Sk/
mesiac osoby v hmotnej nu-
dzi

HUMANITY CENTRUM
SOCIALNYCH ZARIADENI
Velka Leh6tka

Pod zariadenie patri
Domov pre osamelych
rodicov v Prievidzi.

Tel: 046/548 31 81-2

pon. — pi.. 700 — 15.00
Fax: 046/548 31 57

E-mail:
silvia.snircova@hcsp.tsk.sk
Kontaktna osoba: Silvia Snircova
sluzby: socidlne poradenstvo,
odporucanie na iné organi-
zacie

Ubytovanie: 4 izby (4 matky

a 4 deti), poplatok podla
prijmu v zmysle zakona

Poradna PON Trencin
Konzultacie aj bez objednania:
ut. a Stv.. 14.00 — 18.00
Adresa: Kniezata Pribinu 24
Tel., odkazovag, fax:

032/744 24 03

Mobil: 0907 409 425

E-mail:
trencin@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: Maria Pleskova

Kraj Banska Bystrica

SIGNAL OHROZENIA (0Z)
Banska Bystrica

0Z zriadilo CENTRUM
SRDIECKO, ktorého
sucastou su:

1. DeD pre deti so syndro-
mom CAN, tyrané deti

2. Ambulancia krizovej inter-
vencie a psychologicka po-
radna

3. Linka pomoci tyranym ze-
nam a ludom v ohrozeni

4. Prevencné programy

Tel: 048/413 11 41 nonstop,
048/413 11 56

Fax: 048/413 11 56
www.centrumsrdiecko.sk
E-mail:
signalohrozenia@pobox.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Adriana
Hrezdovicova

Sluzby: socidlne, pravne

a psychologické poradenstvo
tyranym Zenam a obetiam
domaceho nasilia

DOM SV. ALZBETY Banska
Bystrica

Pre osamelych rodi¢ov

s detmi.

Tel: 048/414 44 31

a 0904 481 981 nonstop
www.dsabb.sk

E-mail: dsa@mail.t-com.sk
Kontaktna osoba: Lubica
Michalikova

sluzby: socialne a psychologic-
ké poradenstvo, pri prav-
nych otazkach spolupracuju
s PON

Ubytovanie: 8 izieb



Vybrané publikacie

ASPEKT, feministicky
kulturny casopis

— najma Cisla 3/1998
Nasilie I, 1/1999 Nasilie
Il, 2/1999 Osobné je
politické, 1/2000
Nerodime sa ako Zeny,
stavame sa nimi,
2/2000 — 1/2001
Patriarchat. Viac na
www.aspekt.sk

Badinter, E.: XY. /dentita
muZa. ASPEKT 1999.

Bodnarova, B. —
Filadelfiova, J.. Domace
nasilie a nasilie pachané
na Zenach v SR.
Medzinarodné stredisko
pre studium rodiny
2003.

Butorova, Z. —
Filadelfiova, J.: Ndsilie
pachané na Zenach ako
problém verejnej politi-
ky. Institut pre verejné
otazky 2005.

Cvikova, J. — Juranova,
J.: Piata Zena. Aspekty
nasilia pachaného na Ze-
nach. ASPEKT 2002.
Cvikova, J. — Juranova,
J.: Ruzovy a modry svet.
Rodove stereotypy

a ich dosledky. Obcan

a demokracia — ASPEKT
2003, 2. vyd. 2005.
(Dostupné aj ako CD-
ROM a na
http://www.ruzovya-
modrysvet.sk/sk/
hlavne-menu/citaren/
ruzovy-a-modry-svet-
(cd-rom)/ruzovy-a-
modry-svet)

Cvikova, J. — Juranova,
J. — Kobova, L.: Zena
nie je tovar.
Komodifikacia Zien v na-
Sej kulture. ASPEKT
2005. Viac na www.ru-
zovyamodrysvet.sk.

Dneska té jesté nezabi-
Jul Zprava o stavu do-
maciho nasili. Zpracovala
nadace ROSA 1997.

Domdce nasilie — struc-
né odpovede na najcas-
tejsie otazky. Aliancia
zien Slovenska 2005.

Poradia PON Banska
Bystrica

Konzultacie aj bez objednania:
ut. a stv. 14.00 — 18.00
Adresa: Dolna Strieborna 2
Tel., odkazovag, fax:

048/415 23 23

Mobil: 0907 425 134
E-mail:
bystrica@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: lveta Jurgova

DOMENA — DSS Ziar nad
Hronom

Tel: 045/673 34 56

pon. — pi.. 8.00 — 16.00
E-mail:
dss.domena@stonline.sk
Kontaktova osoba: Mgr. Eva
Hroncova

sluzby: odporucaju, kde sa
maju obete domaceho nasi-
lia obratit o pomoc

Kraj Zilina

CENTRUM DAFNE Zilina

Tel: 041/763 12 22,

0908 448 118 linka pomoci
www.dafne.sk

E-mail. hurtosova@dafne.sk,
dafne@dafne.sk

Kontaktna osoba: ZUzana
HurtosSova

sluzby: socialne poradenstvo
pre deti, mladez aj dospe-
lych (skupina socialno-pato-
logickych javov), socidlna
prevencia, osveta, socialna
asistencia, pomoc pri pisani
Ziadosti

NARUC POMOC DETOM

V KRIZE (02) Zilina

Pomaha tyranym, zneuziva-
nym a zanedbavanym de-
tom, tyranym Zenam a rodi-
nam ohrozenym domacim
nasilim.

Tel: 041/516 65 43

Fax: 041/516 65 43
www.naruc.sk

E-mail: NAaruc@nextra.sk
Zariadenia:

1. DETSKE KRIZOVE
CENTRUM NARUC Zilina

Tel: 041/516 65 43

pon. — pi.. 700 — 16.00
041/516 65 44 nonstop

Fax: 041/516 65 43
Www.naruc.sk

E-mail: Naruc@naruc.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Robert
Bracinik

sluzby: krizova intervencia,
psychologicka, socidlna a
Specialno-pedagogicka diag-
nostika, psychoterapia, od-
borna psychologicka, social-
na a pedagogicka starostli-
vost, Skolska a zdravotna
starostlivost, praca s rodina-
mi, ambulantne — psycholo-
gicka a socidlna poradna pre
rodiny ohrozené domacim
nasilim

Ubytovanie: pre 22 klientok

a klientov od 3 do 18 rokov
(predbezné rozhodnutie su-
du) na 3 mesiace, maximal-
ne na 6 mesiacov, byt pre
matku s detmi (max. so

4 detmi) na 3 mesiace, pod-
la potreby je mozné predi-
zit, v hmotnej nudzi aj na
pol roka

2. PORADENSKO-
~TRENINGOVE CENTRUM
NARUC Cadca

Tel: 041/433 22 44 pon. —
pi.. 8.00 — 15.00

Fax: 041/433 22 44
Www.naruc.sk

E-mail:
poradnacadca@naruc.sk
Kontaktna osoba: JUDI. Sylvia
Dancarova

sluzby: bezplatné socialne,
pravne a psychologické po-
radenstvo pre obete doma-
ceho nasilia, psychoterapia,
osobna asistencia pre klient-
ky, preventivne a osvetoveé
aktivity zamerané na doma-
ce nasilie

UTULOK START Zilina
(spolu s DD a DSS)

Tel: 041/764 52 92 nonstop,

041/764 52 93

pon. — pi.: 700 — 15.00
Fax: 041/764 52 93

E-mail:
dd.dss.utulok@stonline.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Pavol
Chrastina

sluzby: socialne poradenstvo,
kontakty na odbornicky a
odbornikov v regione
Ubytovanie: 6 1620k pre Zzeny
s detmi (obete domaceho
nasilia)

LUC DSS Zilina

Tel: 041/723 49 93

a 0905 571 882 nonstop
Fax: 041/723 49 93

E-mail:
dssluchaleckova@vuczilina.sk,
dsszakrola@vuczilina.sk
Kontaktna osoba: Anna Halecko-
V4, Helena Harcekova

sluzby: krizova intervencia a
postintervencia pre obete
domaceho nasilia

Ubytovanie: 72 miest, v hmot-
nej nudzi bezplatné, pri prij-
moch vypocet poplatku
podia zakona

Poradna PON Zilina
Konzultacie aj bez objednania:
ut. a Stv.. 14.00 — 18.00
Adresa: Horny val 24

Mobil: 0907 425 134
E-mail:
zilina@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: lveta Jurgova

DD, DSS, UTULOK Liptovsky
Mikulas

Tel: 044/553 33 27,
044/553 33 73

pon. — pi.. 8.00 —15.00

Fax: 044/553 10 63

E-mail: ddiIm@vuczilina.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Martina
Sihotska

sluzby: socidlne poradenstvo,
odporucanie na prislusné
kontakty

DOM CHARITAS SV. KLARY
Liptovsky Mikulas

(pre tyrané a zneuzivané
dievcata alebo dievcata

vV nudzi)

K domu patri krizové
stredisko a utulok

Tel: 044/562 19 32

a 0902 327 955 nonstop
E-mail: sSpkchsnv@nextra.sk
Kontaktna osoba: Sestra Julia
(predstavend)

sluzby: Socidlne poradenstvo
Ubytovanie: 12 dievCat a Zien
vo veku od 13 do 25 rokov
(poplatok sa vypocita podla
vysky prijmu)

ANO PRE ZIVOT (n. 0.)
Rajecké Teplice

Tel: 041/549 49 50

8.00 — 16.00

Fax: 041/549 49 50
www.anoprezivot.sk

E-mail: apz@nextra.sk
Kontaktna osoba: ANNa
Veresova

sluzby: SoCidlne, pravne

a psychologické poraden-
stvo, pravna pomoc, pod-
porné skupiny, socialna asis-
tencia

Zariadenia:

DOMOV GIANNY B. MOLLA
Rajec — pre obete domace-
ho nasilia, tehotné zeny

a matky s detmi v nudzi;
pod zariadenie patri utulok a
domov pre osamelych rodi-
¢ov, ubytovanie pre 10 zZien
a 15 deti, 65,- Sk/den

Tel. 0800 120 024 nonstop
Kontaktna osoba: ANNa
VereSova

ZENA V TIESNI (0Z) Martin
Tel: 043/422 08 53

pon. — pi: 9.00 — 16.00
0907 346 374

a 0911 346 374 nonstop
Fax.: 043/422 08 53

E-mail:
0z.zenavtiesni@tipnet.sk
Kontaktna osoba: Tatiana
Brnova

sluzby: SocCidlne poradenstvo,
pravne poradenstvo, pravna
pomoc, socialna asistencia

ZENY KYSUC (0Z) Cadca

Tel: 041/433 48 98

8.00 — 13.00

Fax: 041/433 48 98

E-mail: zeny_kysuc@nextra.sk
Kontaktna osoba: Jolana
Krkoskova

sluzby: Startovacie poraden-
stvo



Fenestra: 15 zakladnych
principov, ktorymi sa
riadi ¢innost KCF, vy-
chadza z uvedenych do-
kumentov: Odporucania
Rady Europy O social-
nych opatreniach tyka-
Jucich sa nasilia v rodi-
nach (1990);
Odporucania Vyboru
Rady Eurdpy pre rov-
nost muzov a Zien

v ramci Akcného planu
pre boj proti nasiliu pa-
chanému na Zenach
(1998); Standardy a od-
porucania Konferencie
policajnych expertiek

a expertov bojujucich
proti nasiliu pachanemu
na Zendch v Badene
(1998); Odporucania
Fora expertiek a exper-
tov Konferencie EU

O nasili pachanom na
Zenach v Koline (1999);
Odporucania Stretnutia
expertiek a expertov EU
0 nasili pachanom na
Zenach v Jyvéskyla
(1999). Dostupné na
www.fenestra.sk (podla
stavu zo 16. 2. 2008).

Grabrucker, M.: Typické
dievca? Dennik o prvych
troch rokoch Zivota.
ASPEKT 2006.

Heise, Lori L. — Pitan-
guy, J. — Germain, A.
Nésilie pachané na Ze-
nach. Skryta ujima na
zdravi. Pro Familia

a ASPEKT 1998.

Herman, J. L.: Trauma a
uzdravenie. Nasilie a je-
ho nasledky. Pro Familia
a ASPEKT 2001.

Jones, A.: Nabuduce bu-
de mrtva. Tyranie a ako
ho zastavit. Pro Familia

a ASPEKT 2003.

Konat proti nasiliu na
detoch. Pro Familia
a ASPEKT 1999.

Kraj Presov

PRO FAMILIA (0Z) Humenné

Tel: 057/775 77 73 nonstop,

0903 325 506 nonstop
Fax: 057/775 77 73
www.profamilia.sk

E-mail:
profamiliahe@nextra.sk
Kontaktna osoba: PhDr. Eva
Sopkova

Sluzby: socialne, pravne

a psychologické poraden-
stvo, pravna pomoc, advo-
katske zastupovanie
Zariadenie:

ZENSKY DOM DAKINI
Humenné — utulok pre
obete domaceho nasilia,
ubytovanie pre Zeny a deti,
30 miest v 8 izbach,

95,- Sk/den

Kontakt: Pro Familia Humenné

ZLUCENE ZARIADENIE
SOCIALNYCH SLUZIEB LILA
Humenné

1. Domov pre osamelych
rodicov LILA

Tel: 057/775 21 44 nonstop
E-mail: zZSlila@stonline.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Viera
Sitarcikova

sluzby: socidlne poradenstvo,
psychologicka starostlivost,
odporucanie na dalsich od-
bornikov

Ubytovanie: pre jedného rodi-
¢a max. s 3 detmi, v hmot-
nej nudzi bezplatne, pri prij-
moch sa platba vypocita
podla vysky prijmov

2. Krizové stredisko LILA
Tel: 057/775 21 44 nonstop
E-mail: zzSslila@stonline.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Viera Si-
tarcikova

sluzby: pomoc detom v krizo-
vej situacii — psychologicka,
socialna, Specialnopedago-
gicka

Ubytovanie: pre 14 deti, ktoré
posiela UPSVaR podla pred-
bezného opatrenia sudu

KRIZOVA PORADNA PRE
ZENY A DETI Poprad

Tel: 052/773 24 14

pon. — pi.. 8.00 — 15.00
0908 269 463 nonstop
Fax: 052/773 24 14

E-mail:
krizovaporadna.pp@azet.sk
Kontaktna osoba: Karin
Jurekova

sluzby: sociadlne, pravne a
psychologické poradenstvo,
podporné skupiny, terén-
no-socialna praca, spreva-
dzanie na uradoch

Poradiia PON Poprad
Konzultacie aj bez objednania:
ut. a Stv.: 14.00 — 18.00
Adresa: Kezmarskd 3524/9
Tel., odkazovag¢, fax:

052/772 50 68

Mobil: 0905 213 283

E-mail:
poprad@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: Danica Duricova

KC MYMAMY Presov

Tel: 051/771 07 07
po./str./stv.: 9.00 — 13.00
www.mymamy.sk

E-mail: Mymamy@stonline.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Nicole
Fuchsova

Sluzby: socialne, pravne, psy-
chologické a ekonomické po-
radenstvo, sprevadzanie na
sudy a urady

Ubytovanie: Utajené ubytova-
nie od januara 2008, pod-
mienky sa dojednavaju

DOMOV PRE OSAMELYCH
RODICOV Presov

(spolu s DSS)

Tel: 051/775 73 56

pon. — pi.. 7200 — 15.00
Fax: 051/770 46 92

E-mail:
dssvazecka@stonline.sk
Kontaktna osoba: ZUzana
Gubacova

Sluzby: socialne poradenstvo,
odporucanie na dalsich od-
bornikov

Ubytovanie: Na 1 mesiac

s moznostou predizit,

v hmotnej nudzi bezplatne,
3.000,- Sk/mesiac, zohlad-
Auju prijmy a respektuju na-
riadenia v okrese

UTULOK ARCHA Presov,
Gréckokatolicka diecézna
charita

Tel: 051/772 39 70,
051/772 16 97 nonstop
Fax: 051/772 39 70

E-mail: rsckd@stonline.sk
Kontaktna osoba: Rudolf Baca
sluzby: prichylia obete doma-
ceho nasilia, pokial si nevy-
riesia zakladné kauzy

Poradria PON Presov
Konzultécie aj bez objednania:
ut. a stv. 14.00 — 18.00
Adresa: Poziarnicka 3

Tel., odkazovag, fax:

051/771 15 24

Mobil: 0907 425 134
E-mail:
presov@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: Iveta Jurgova

ALIA — DSS Bardejov

K zariadeniu je pricleneny
Domov pre osamelych
rodi¢ov Bardejovska Nova
Ves.

Tel: 054/472 23 13, kl. 101
pon. — pi.: 8.00 — 15.30
Fax: 054/488 35 85
www.dssalia.sk

E-mail: dssalia@stonline.sk
Kontaktna osoba: Lubomir
Stalmach

sluzby: zakladné poradenstvo,
psychickad podpora, spolu-
praca s obcou pri rieseni by-

vania, spolupraca s UPSVaR
Ubytovanie: matky s malolety-
mi detmi, byvanie do pol ro-
ka

SPOJENE ZARIADENIE
SOCIALNYCH SLUZIEB NADEJ
Snina

Tel: 057/762 24 52 nonstop
Fax: 057/762 24 52
www.dssosadne.sk

Kontaktna osoba: Mgr. Anna
Sutova

sluzby: Krizova intervencia,
socialne, pravne a psycholo-
gické poradenstvo
Ubytovanie: krizové stredisko
— 8 deti max. na pol roka

DSS Batizovce

K nemu su pri¢lenené:

1. DOMOV PRE OSAMELYCH
RODICOV Batizovce

Tel: 052/784 97 12

pon. — pi.. 700 — 15.00
Kontaktna osoba: Maria
Sabovikova

sluzby: poradenstvo, asisten-
Cia na Uradoch

Ubytovanie: 15 miest na nevy-
hnutne potrebny ¢as,

v hmotnej nudzi bezplatne,
pri prijmoch vypocet poplat-
ku podia zakona a nariadeni
vuc

2. UTULOK Svit

Tel: 052/775 68 42

pon. — pi. 700 — 15.00
Kontaktna osoba: Maria
Sabovikova

sluzby: klienti a klientky

v hmotnej nudzi, bez pris-
tredia

DOM HUMANITY — UTULOK
SCK Svidnik

Tel: 054/752 13 96
www.redcross.sk

E-mail:
sus.svidnik@redcross.sk
Kontaktna osoba: INg. Karol
Kalinak

sluzby: socialne a psychologic-
ké poradenstvo obetiam do-
maceho nasilia

Ubytovanie: 11 miest, s pristel-
kami az 30

Kraj Kosice

ZAUJMOVE ZDRUZENIE ZIEN
FENESTRA Kosice

Tel: 055/625 62 37

pon. — pi.. 9.00 — 17.00
0905 204 414
www.fenestra.sk

E-mail: fenestra@fenestra.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Dusana
Karlovska

sluzby: socialne, pravne

a psychologické poraden-
stvo, pravna pomoc, pod-
porné skupiny pre zeny, indi-
vidualna a skupinova terapia
pre Zzeny a deti, terapeutic-
ky program pre mamy

a deti



Konat proti nasiliu na
Zenach. Letak v ramci
Narodnej kampane SR
Zastavme domace nasi-
lie na zenach! spracovali
Eva Sopkova (Pro
Familia), Katarina
Farkasova (Aliancia Zien
Slovenska) a ASPEKT.
Vydalo MPSVaR SR v ro-
ku 2007.

Levine, P. A
Prebudzanie tigra — lie-
cenie traumy. Pro
Familia 2002.

Nasilie na Zenach.
Aliancia zien Slovenska
2003.

Ndsilie v rodine. Super
tajné. Pro Familia a
ASPEKT 1998.
(Dostupné aj na
http://www.ruzovya-
modrysvet.sk/sk/
hlavne-menu/citaren/
knihy/nasilie-v-rodine:
-super-tajne; komiks pre
deti a mladez.)

Ochrana obete v doma-
com nasili. Zbornik pris-
pevkov z narodnej kon-
ferencie konanej

v dnoch 15.-16. aprila
1999 v Bratislave.
Narodné centrum pre
rovnopravnost Zien a
muzov. Bratislava 1999.

Rothschild, B.: Pamét
tela. Psychofyziologia
a liecenie traumy. Pro
Familia 2007.

SLOVENSKY CERVENY KRIZ
Kosice okolie

Tel: 055/729 07 01

pon. — pi.. 730 — 15.30
0903 558 934

a 0904 621 488 nonstop
Fax: 055/622 06 13
www.redcross.sk

E-mail:
kosicevidiek@redcross.sk
Kontaktna osoba: Helena
Kmetzova

sluzby: prvy kontakt — social-
ne a pravne poradenstvo,
odporucanie na dalsich od-
bornikov a odbornicky
Ubytovanie: NUdzové ubytova-
nie (1 izba — 3 16zka) na

1 tyzden bezplatne

Poradna PON Kosice
Konzultacie aj bez objednania:

ut. a Stv. 14.00 — 18.00
Adresa: Kmetova 20

Tel., odkazovag, fax:

055/625 29 29

Mobil: 0907 411 600

E-mail:
kosice@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: Anetta Smikova

0Z POMOC RODINE
Michalovce

Tel: 056/688 44 71,
056/688 44 73

pon. — pi.. 7230 — 15.30
0908 954 873 nonstop

Fax: 056/642 48 60
www.pomocrodine.sk

E-mail:
pomocrodine@centrum.sk
Kontaktna osoba: PhDr. Maria
Hargasova

Spolupracuju s Referatom
poradensko-psychologickych
sluzieb Michalovce 056/
642 48 60 a RPPS Sobrance
056/652 40 17.

sluzby: socialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo,
pravna pomoc, socialna asis-
tencia, podporné skupiny,

vynimoéne aj advokatske za-

stupovanie

2SS MAJAK (Uzemny spolok
CK) Trebisov

Tel: 056/672 24 95 nonstop
Fax: 056/672 24 95

E-mail:
sus.trebisov@redcross.sk
Kontaktna osoba: Libusa
Babulakova

sluzby: sOCialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo, so-
cialna asistencia, pracovna
terapia

Ubytovanie: 25 miest v 8 iz-
bach, 21,- Sk/defi na osobu

Centra pravnej
pomoci

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI
— Kancelaria Bratislava
Adresa: Centrum pravnej
pomoci, Ul. Frana Krala 35,
P. 0. BOX 125,

810 00 Bratislava 1

Tel: 02/444 630 40,

02/444 530 80

Fax: 02/444 53 431

E-mail:

info@legalaid.sk (PGP/SSL)

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI
— Kancelaria Kosice

Adresa: Centrum pravnej
pomoci, Alzbetina ul. 2,

P. 0. BOX A-11,

040 41 Kosice

Tel: 055/72 909 45,

055/72 909 46

Fax: 055/72 909 47

E-mail:

info@legalaid.sk (PGP/SSL)

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI
— Kancelaria Banska
Bystrica

Adresa: Centrum pravnej
pomoci, Kukucinova ul. 24,
P. 0. BOX 113,

974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/414 29 21,
048/414 29 22

Fax: 048/414 32 77

E-mail:

info@legalaid.sk (PGP/SSL)

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI
— Kancelaria Zilina

Adresa: Centrum pravnej
pomoci,

Daxnerova 9, P. 0. BOX B10,
011 00 Zilina

Tel: 041/700 25 75,
041/700 25 76

Fax: 041/700 21 52

E-mail:

info@legalaid.sk (PGP/SSL)

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI
— Kancelaria Presov

Adresa: Centrum pravnej
pomoci, Hlavna 67,

080 01 Presov

Tel: 051/749 54 44

Fax: 051/458 32 07

E-mail:

info@legalaid.sk (PGP/SSL)

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI
— RIADITELSTVO

Adresa: Centrum pravnej
pomoci, Ul. Frana Krala 35,
P. 0. BOX 125,

810 00 Bratislava 1

Tel: 02/496 83 505

Fax: 02/444 57 603

E-mail:

info@legalaid.sk (PGP/SSL)

Na
www.zastavmenasilie.sk
najdete dalsie dolezité
kontakty (napr. na urady
prace, socialnych veci a rodi-
ny, ako aj na oddelenia a re-
feraty poradensko-psycho-
logickych sluzieb a i.).
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Nasilie v intimnom vztahu je
zavazny problém, ktorého ko-
rene siahaju k nerovnému roz-
deleniu moci medzi muzmi

a zenami v spolo¢nosti.
Sukromna sféra sa tradi¢ne
chape ako nedotknutelna a
pre ,vonkajsi* svet nepristup-
na oblast. Chape sa ako pries-
tor, kde clovek zaziva pozitiv-
ne osobné vztahy a emacie,
pricom za jeho fungovanie su
u nas tradi¢ne zodpovedné ze-
ny. V dosledku tychto pred-
stav a o¢akavani je také tazké
0 nasili v parovych vztahoch
hovorit verejne.

Publikacia Konat proti nasiliu na
Zenach poskytuje zrozumitelny
a prehladny suhrn zakladnych
informacii o probléme fyzické-
ho, psychického a sexualizova-
ného nasilia pachaného na ze-
nach v parovych vztahoch.
Vyvracia myty spojené s ,do-
macim" nasilim, prinasa kon-
krétne rady a odporucania,
ako nasilie rozpoznat, kde hla-
dat pomoc, aké su obciansko-
pravne a trestnopravne aspek-
ty nasilia v parovych vzta-
hoch, aké su jeho doésledky
pre deti. Poskytuje informacie
o tom, ¢o méze v tejto suvis-
losti robit policia, zdravotnic-
tvo, pravnické, psychosocialne
a pedagogické profesie.
Prakticka forma publikacie
umoznuje volne pracovat

s jednotlivymi témami.
Adresar zariadeni a institucii
poskytujucich pomoc Zenam
postihnutym nasilim pomaéze
ziskat dalsie informacie, rady
aj pomoc.

Druhé, aktualizované vydanie
tohto informa¢ného materialu
vychadza v ramci Narodnej
kampane SR Zastavme domace
nasilie na Zenach, ktoru inicio-
vala Rada Eurépy a gestorova-
lo Ministerstvo prace, social-
nych veci a rodiny SR.

ISBN 978-80-89125-08-1



