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Ste onkologicky pacient alebo mate niekoho s touto diagndzou v rodine?
Tato brozura vam bude sluzit ako prakticky sprievodca socialnym poradenstvom.

Poradenstvo v socialnej oblasti musi byt a je jednoznaéne individualne,
a to aj v pripade, Ze ide o rovnaké onkologické ochorenie.

V pripade otazok kontaktujte Linku pomoci 02/52 96 51 48 kazdy Stvrtok od
9:00 do 13:00, ked’ je vam k dispozicii socialna pracovni¢ka Anna Baranova.

Autori: Anna Baranova, Bc. Michaela Hornikova, PaedDr. Jana Horvathova
Liga proti rakovine, Brestova 6, 821 02 Bratislava
Tel.: 02/52 92 17 35, fax: 02/20 81 20 47, web: www.Ipr.sk, e-mail: Ipr@Ipr.sk

Tla¢: KOMPRINT s.r.o., Borinska 8, 841 03 Bratislava
Navrh obalky a graficka Uprava: Mgr. Attila Papay
Vlydava: Liga proti rakovine SR, 2012, 1. vydanie

ISBN: 978-80-89201-60-0



0%

LIGA PROTI
. . . - . - . - - - RAKOVINE
Diagnostikovali vam onkologické ochorenie? Nemozete sa zi¢astnovat’ na

pracovnom procese a potrebujete zostat’ na prelie€enie doma?

Zakon €. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni umoznuje:

PRACENESCHOPNOST AKO DLHO MOZETE OSTAT PRACENESCHOPNY?

Vystavi oSetrujuci lekar alebo Maximalne 1 rok.
zdravotnicke zariadenie (v pripade
hospitalizacie). Ak zdravotny stav neumozniuje navrat do

pracovného procesu (po predchadzajucej
vzajomnej komunikacii s praktickym
lekarom, posudkovym lekarom socialnej
poistovne), mbzete poziadat

o invalidny déchodok.

Ste v situacii, ze sa nemozete vratit' do zamestnania?
Potrebujete vediet’, ako postupovat’ pri vybavovani invalidného déchodku?

POSTUP VYBAVENIA INVALIDNEHO DOCHODKU

Ziadost o priznanie invalidného déchodku spisuje pracovnik pobogky prislusnej
Socialnej poistovne podla miesta trvalého pobytu ziadatela.

Ten vam poskytne vSetky potrebné informacie o dolozeni prisluSnych dokladov.
Po skompletizovani Ziadosti vas posudkovy lekar pozve na komisiu, kde

podla prilohy €. 4 zakona ¢. 461/2003 Z. z. posudia mieru poklesu vykonavat
zarobkovu €innost’ a na zaklade daného posudku vam nasledne vydaju
rozhodnutie.



Na koho sa obratit’ a ako postupovat’ pri vybavovani preukazu zdravotne
t'azko postihnutého (ZTP)?

Zakon €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov umozriuje:

POSTUP VYBAVENIA PREUKAZU ZTP/ZTPS A PARKOVACIEHO PODMIENKA
PREUKAZU

Na Urade préace, socialnych veci a rodiny, oddeleni Miera funkénej
posudkovej ¢innosti, v mieste vasho trvalého bydliska poruchy* musi
poziadate o posudenie miery funkénej poruchy. byt 50 % a viac,

vtedy je vystaveny
Pracovnik menovaného odboru vam poskytne prislusné  preukaz FO TZP,

formulare. resp. niektory
Formular (lekarsky nalez) vypise prakticky lekar na kompenzacny
zaklade prilozenych odbornych nalezov. prispevok (na

zaklade zdravotného
Pri ostatnom sa riadite pokynmi pracovnika posudkového stavu pacienta
oddelenia. a jeho prijmu).
Lehota na vydanie rozhodnutia je 60, max. 90 dni od
podania skompletizovanej ziadosti.

Na zaklade posudenia zdravotného stavu podla prilohy
C. 4 zakona €. 447/2008 Z. z. jednotlivé prispevky nie su
fakultativne, maju legislativne obmedzenia.

* Funkéné porucha je nedostatok telesnych schopnosti, zmyslovych schopnosti alebo dusevnych
schopnosti obcana, ktory z hladiska predpokladov vyvoja zdravotného postihnutia trva dihsie ako
jeden rok. Miera funkénej poruchy sa uréuje v percentach.



Vzor preukazu fyzickej osoby

s tazkym zdravotnym postihnutim
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Vzor preukazu fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim
so sprievodcom
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Vzor parkovacieho preukazu fyzickej osoby so zdravotnym postihnutim*

Predna strana preukazu

Zadna strana preukazu

* Parkovaci preukaz je potrebné umiestnit v prednej Casti vozidla tak, aby bola predna ¢ast
parkovacieho preukazu jasne vidite/na na ucely kontroly.
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Prispevky na kompenzaciu su jednorazové alebo opakované.

JEDNORAZOVE PENAZNE PRISPEVKY OPAKOVANE PENAZNE PRISPEVKY

* na kupu pomaocky, * na osobnu asistenciu,

* na vycvik pouzivania pomdocky, * na kompenzaciu zvySenych

* na Upravu pomocky, vydavkov

* na opravu pomocky, ° na diétne stravovanie,

* na kupu zdvihacieho zariadenia, o suvisiace s hygienou alebo

* na kupu osobného motorového s opotrebovanim Satstva, bielizne,
vozidla, obuvi a bytového zariadenia,

* na upravu osobného motorového ° suvisiace so zabezpecenim
vozidla, prevadzky osobného motorového

* na upravu bytu, vozidla,

* na upravu rodinného domu, o suvisiace so starostlivostou o psa

* na Upravu garaze. so Specialnym vycvikom,

* na prepravu,
* na opatrovanie.

* Kompenzacia socialneho dosledku tazkého zdravotného postihnutia je zmiernenie alebo
prekonanie socialneho dosledku tazkého zdravotného postihnutia poskytovanim pefiaznych
prispevkov na kompenzaciu podla zakona €. 447/2008 Z. z. o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov alebo
poskytovanim socialnych sluZieb podia osobitného predpisu, a to zakona ¢. 448/2008 Z. z.

o socialnych sluzbach.



Opatrovatel'ska sluzba

Zakon €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

POSTUP VYBAVENIA OPATROVATELSKEJ KTO SLUZBY POSKYTUJE

SLUZBY

Na miestnom Urade poziadate Su to sluzby na Urovni obce/mesta.
0 posudok o socialnej odkazanosti.

Na zaklade posudku je mozné Umiestnenie do jednotlivych zariadeni
poziadat' o opatrovatelsku sluzbu sa zadeluje podla stupnia odkazanosti.
v domacom prostredi, resp.

umiestnenie v zariadeni socialnych

sluzieb alebo v domove déchodcov.*

* Jednotlivé formulare su k dispozicii na miestnom Urade v mieste bydliska, kde vam poskytnu blizSie
informé&cie.
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Predpis zdravotnickych pomoécok

Zakon €. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti v zneni
neskorsich predpisov (tzv. kategorizacia liekov, zdravotnickych pomocok
a dietologickych pripravkov).

POSTUP NA VYBAVENIE POMOCKA AKO CASTO?
POMOCKY

Odborny lekar predpise prsna epitéza 1-krat rone
recept na pomécku.*

podprsenka 1-krat rone
V zdravotnych potrebach Parochia 1-krat rocne
vam na zaklade receptu  ocna protéza v prvom roku dva kusy,
vydaju predpisant potom dva kusy za dva
pomaocku. roky
Vetky pomédcky sa barly pakr alebo kus za dva
Ciastocne hradené roky
poistovriou.** vozik — mechanicky 1-krat za 5 rokov

vozik — elektricky 1-krat za 7 rokov

* Vydanie niektorych pomécok musi schvalit revizny lekar poistovne.
**\lySka doplatku, ktory pacient uhradi, zavisi od typu predpisanej pomdcky a konkrétnej poistovne.

VSetky aktualizacie v kategorizacii liekov, zdravotnickych pomécok

a dietologickych pripravkov najdete na stranke Ministerstva zdravotnictva
http://lwww.health.gov.sk/?kategorizecia-a-uuc.

Kategorizécia liekov je aktualizovana mesacne, zdravotnickych pomécok
StvrtroCne.



Kuapelna starostlivost’ je upravena zakonom o zdravotnej starostlivosti.

POSTUP
PRI VYBAVOVANI
KUPELNEJ LIECBY

Prakticky lekar
vam vypise

navrh na kupelnu
liecbu na zaklade
odporucenia
odborného lekara.

Doklady

0 zdravotnom
stave + navrh
odovzdate
vasej zdravotnej
poistovni.

Zdravotna
poistovia do
30 dni zasle
rozhodnutie.

KEDY MOZETE
ZIADAT?

Do 24 mesiacov
od operacie

alebo

do 24 mesiacov
od ukoncenia
komplexnej liecby.

PODMIENKA

Lekarsky navrh
nesmie byt pri
odovzdavani do
poistovne starsi
ako 6 tyzdnov.

Bez znamok
akejkolvek
recidivy.

FINANCOVANIE

Plne hradené
zdravotnou
poistovriou.*

* Platite iba zakonom stanoveny poplatok za defi pobytu a dan z ubytovania, ktord si stanovuje

mesto alebo obec.
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Ako vam mé6ze pomoct’ Agentira domacej osSetrovatel'skej starostlivosti

(ADOS)?

Ados patri do dlhodobej zdravotnej starostlivosti v domacom prostredi vyplyvajicej
zo0 zakona €. 578/2004 Z. z.

G0 POSKYTUJE?

Komplexnu
domacu
oSetrovatelsku
starostlivost’

pre chorych
(oSetrovanie
ran, prelezanin,
pichanie injekcii,
infazif).

Liecebnu
rehabilitaciu
(pravidelné
cvicenie).

KOMU JE SLUZBA

URCENA?

Osobam, ktorych
zdravotny stav si

nebude vyzadovat

nepretrzity pobyt
v ustavnom
zdravotnickom
zariadeni.

Osobam, ktoré
poskytnutie
ustavnej
zdravotnej
starostlivosti
odmietli.

€0 POTREBUJETE?

FINANCOVANIE

Ciastoéne
poistovriou.*

Tlacgivo Navrh
na domacu
oSetrovatelsku
starostlivost’
poskytované
vybratou ADOS
potvrdené
vSeobecnym
lekarom.

Lekarsku spravu.

Kopiu preukazu
poistenca.

* Zoznam hradenych vykonov prislusnou zdravotnou poistoviiou je prilohou kazdej zmluvy.

Zoznam ADOS aj s kontaktnymi udajmi najdete na strankach Ligy proti rakovine.



Hlradate pomoc a sprevadzanie v pokrocilej faze vasho onkologického
ochorenia? Obrat'te sa na hospic.

Hospic je zdravotnicke zariadenie zriadené na ucely dlhodobej zdravotnej
starostlivosti vyplyvajucej zo zakona ¢. 578/2004 Z. z.

€O POSKYTUJE? KOMU JE SLUZBA €O POTREBUJETE? FINANCOVANIE
URGENA?

Zmierfiovanie Nevyliecitelne Tlacivo Ciastoéne
priznakov choroby chorému poskytované poistovriou.*
a bolesti. a zomierajucemu  hospicom
pacientovi. potvrdené
Poskytovanie vSeobecnym
psychickej lekarom.
pohody, socialnej
pohody,

emocionalnej

a duchovnej
podpory
pacientovi

a jeho blizkym vo
finalnom Stadiu
ochorenia.

* Zoznam hradenych vykonov prislusnou zdravotnou poistoviiou je prilohou kazdej zmluvy.

Zoznam hospicov aj s kontaktnymi udajmi najdete na strankach Ligy proti
rakovine.
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Pri poskytovani socialneho poradenstva su dolezité zakony:

zakon €. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni,

zakon €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonoyv,

zakon €. 448/2008 o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov,

zakon €. 577/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti v zneni
neskorsich predpisov a

iné.

Sprievodca bol vytvoreny na zaklade platnej legislativy k 1. 12. 2012.



LIGA PROTI RAKOVINE SR

¢len Europskej asociacie lig proti rakovine (ECL) a ¢len Medzinarodnej tnie proti rakovine (UICC)

Liga proti rakovine je neziskova, celoslovenska, charitativha organizacia, ktorej
cielom je predchadzat rakovine prevenciou, vychovou a informovanostou,
podporovat klinické a vyskumné projekty, pomahat onkologickym pacientom

aich rodinam. Pre pacientoy, ich blizkych i Siroku verejnost otvorila aj vdaka vasej
podpore Centra pomoci v Bratislave, KoSiciach a Martine.

CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE BRATISLAVA

PONUKA TIETO BEZPLATNE SLUZBY:

» poradenska a informacna sluzba na tel. ¢.: 02/52 96 51 48,

» zlepSenie fyzického a psychického stavu rehabilitaciou a relaxaciou pod
dohladom diplomovaného fyzioterapeuta,

» volnoCasové aktivity v podobe cviCenia, kruzkov Sikovnych ruk, kniznice a pod.,
pri ktorych stretnete pacientov s identickymi diagnézami, mate moznost’ najst si
priatelov,

» vzdelavacie kurzy, seminare, workshopy na rézne témy,

» spoloCenské podujatia v podobe besied, stretavania s umelcami a zaujimavymi
osobnostami.

KONTAKT:

CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE
Brestova 6

821 02 Bratislava — Ruzinov

Tel.: 02/52 92 17 35

E-mail: recepcia@lpr.sk
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CENTRUM POMOCI — BRATISLAVA

Strkovecké
jazero




CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE KOSICE

PONUKA TIETO BEZPLATNE SLUZBY:

» odborné poradenstvo lekarov onkolégov na tel. ¢.: 055/625 62 34 kazdy
pondelok od 15.30 do 17.30h,

» vzdelavacie aktivity v podobe prednasok, besied, seminarov pre pacientov
i rodinnych prislusnikov,

» klubovy program, ktory zahffia poskytovanie informacnych materialov, kurzy
zdravého stravovania, cvi¢enia s fyzioterapeutom, rehabilitatné procedury,
pohybové aktivity, kultirne a spolo¢enské akcie, rekondicné pobyty a vylety,
kniznicu.

KONTAKT:

CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE
Paulinyho 63

040 01 Kosice

Tel.: 055/685 35 46, 0902 893 299

E-mail: slatina@lpr.sk
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CENTRUM POMOCI LIGY PROTI RAKOVINE MARTIN

PONUKA OD SEPTEMBRA 2010 TIETO BEZPLATNE SLUZBY:

» odborné poradenstvo vo forme Linky pomoci na tel. €. 043/324 05 06,

» zlepSenie fyzického i psychického stavu rehabilitaciou a relaxaciou za asistencie
fyzioterapeuta a psycholéga,

+ volnoc¢asové aktivity v podobe kreativnych, pohybovych, vzdelavacich kurzov,
kultarnych podujati,

+ vzdelavacie kurzy, seminare, workshopy.

KONTAKT:

CENTRUM POMOCI LPR MARTIN
Kukuc&inova 2

036 01 Martin

Tel.: 043/324 04 87

E-mail: sykorova@lpr.sk
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CENTRUM POMOCI — MARTIN




POBOCKY A KLUBY LIGY PROTI RAKOVINE SR

Okrem Centier pomoci su pacientom a ich blizkym plne k dispozicii aj nasSe
pobocky, kluby a kolektivni ¢lenovia LPR SR, kde je mozné najst poradenstvo

i pomoc.

Kontaktna osoba

POBOCKA
BANSKA BYSTRICA

POBOCKA
BARDEJOV

KLUB VENUSA
BRATISLAVA

KLUB VIKTORIA
KOSICE

KLUB VENUSA
LIPTOVSKY MIKULAS

POBOCKA
LUCENEC

POBOCKA
MICHALOVCE

POBOCKA
NITRA

Mgr. Soria
Prandlova

Helena
KuzmiSinova
RNDr. Marta
Vozarova

Doc. MUDr. Maria
Wagnerova, CSc.

Ingrid Saturyova

MUDr. Jaroslava
Machanova

MUDr. Gabriela
Hermanova

MUDr. Daniela
Kroslakova
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POBOCKA
NITRA

KLUB NEZABUDKA
PARTIZANSKE

KLUB VENUSA
PEZINOK

POBOCKA
PIESTANY

KLUB ZIRANA
POPRAD

KLUB VENUSA
PRESOV

KLUB LYDIA
SKALICA

POBOCKA
TOPOLCANY

POBOCKA
TREBISOV

POBOCKA
TRNAVA

POBOCKA
ZILINA

Kontaktna osoba

Irena Kollarova

Margita
Ondrejkova

Anna
Stilhammerova

Ing. Méria Siskové
Helena Krausova

Magdaléna
Mihalova

Ing. Eleonédra
Bernhauserova
RNDr. Olga
KrivoSikova
MUDr. Alica Mala

Maria Valentova

PhDr. Gabriela
Tvrda

vz
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KOLEKTIVNI CLENOVA LIGY PROTI RAKOVINE SR

CLENOVIA

KLINCEK

ZDRUZENIE PACIENTOV
S ONKOL. A TzP
CADCA

LIGA PROTI RAKOVINE
TURCIANSKE VENUSE
MARTIN

SLOVENSKE ZDRUZENIE
STOMIKOV SLOVILCO
MARTIN

KLUB IRIS
NOVE ZAMKY

OBCIANSKE ZDRUZENIE
NARCIS
VRANOV NAD TOPLOU

ORGANIZACIA
POSTIHNUTYCH

CHRONICKYMI CHOROBAMI

OBCIANSKE ZDRUZENIE
VIKTORKY
BANSKA BYSTRICA

Kontaktna osoba
Maria Balazova

PhDr. Zelmira

Brozmannova

Jan Cacéko

Eva KoSikova

Elena
Cvejkusova

BoZena
Kovacikova

Zuzana
Pepichova
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HUADATE ODPOVEDE NA ROZNE OTAZKY,
KTORE SUVISIA S ONKOLOGICKYM OCHORENIM?

Obratte sa na
Linku pomoci a poradensku sluzbu
Tel.: 02/52 96 51 48

KDE VAS SKUSENi LEKARI — ONKOLOGOVIA VYPOGUJU
A DAJU ODPOVEDE NA OTAZKY PREVENCIE,
VEASNYCH PRIZNAKOV, MOZNOSTi DIAGNOSTIKY
A LIEGBY, PSYCHOLOGICKE RADY,

ADRESY SVOJPOMOCNYCH KLUBOV,
ROZNYCH INSTITUCIi A POD.

Okrem toho je Vam k dispozicii
internetova poradna
Ligy proti rakovine SR,
ktort najdete na stranke www.lpr.sk.



1%

LIGA PROTI
RAKOVINE

LIGA PROTI RAKOVINE SR
Brestova 6
821 02 Bratislava
Tel.: 02/52 92 17 35
Fax: 02/20 81 20 47
Web: www.Ipr.sk
E-mail: lpr@Ipr.sk

ISBN: 978-80-89201-60-0

M



