ReZim uvol'niovania opatreni
v Zariadeni socialnych sluzieb, Slobody ¢. 7761/57, 987 01 Poltar v suvislosti s
ochorenim COVID - 19

I. Faza
II. Faza

Zariadenie socidlnych sluZieb v Poltari nadvdznosti na zniZujlici sa narast poCtu 0sob
nakazenych ochorenim COVID - 19 a v sulade s planom uvolfiovania opatreni v socialnych
sluzbach vydanym MPSVaR SR diia 02. juna 2020 pristupuje k zmieriovaniu opatreni.

Uvoltfiovanie opatreni je rozdelené do Styroch faz so zaciatkom od 03. jina 2020. Zaciatok
kazdej nasledujucej fazy, resp. pokracovanie aktualnej fazy bude prehodnocované a bude zavisiet
od aktualnej epidemiologickej situacie.

Zaciatok konkrétnej fazy uvolmovania opatrenia u konkrétneho poskytovatela je
dobrovol'ny, t.j. je na rozhodnuti poskytovatel’a kedy sa zacne (najneskor vSak do ukoncenia 4.
fazy — zaciatok od 1. jula 2020) na zaklade dopytu po sluzbe zo strany jeho klientov, moZnosti a
schopnosti prijimatelov dodrziavat hygienicko—epidemiologické opatrenia a jeho priestorovych,
materialno-technickych a personalnych moznosti.

I. a II. Faza - opatrenia v uvolnovani reZimov v poskytovanych socialnych sluzbach od

09.06.2020

A Umoznenie navstev u klientov ZSS aj vo vnitornych priestoroch pobytovych zariadeniach,
mimo izieb. UmoZnenie navstev v pobytovych ZSS aj na izbach klientov, ak ju obyva sam

1. Navstevy klientov budu realizované vo vonkajSich a vnutornych priestoroch vyhradenych
pre navstevy a na izbach klientov, ak ju obyva sam.

2. VonkajSim priestorom vyhradenym pre navstevy v ZSS Poltar je altanok v aredli zariadenia
a priestor pred poslednym vchodom budovy zariadenia (vchod pri vytahu). Vnttornym
priestorom vyhradenym pre navStevy je miestnost na prizemi pri vytahu a spolocenska
miestnost’. U klienta, ktory izbu obyva sam, je jeho obytna miestnost'.

3. Navstevy budu vopred nahldsené personalu zariadenia na telefonnom cisle 047/4511508 a
nasledne bude dohodnuty termin navstevy.

4. Navstevy budd realizované v pracovnych diioch v doobediiajSich hodinach od 09.00 hodiny

do 11.00 hodiny a v poobediajSich hodinach od 13.00 do 14.30 hodiny.

Maximalny pocet osdb na jedného klienta je 2 osoby od 15 rokow.

Pocas povolenych navstev méZe mat’ v priebehu tyzdna klient navstevu len raz.

Maximalna dizka navstevy je 30 mintit.

V rovnakom ¢ase mozu byt v ZSS dve navstevy u réznych klientov s rozostupom medzi

jednotlivymi navStevami minimalne 5 metrov.

9. Navsteva mozZe priniest’ pre klienta riadne zabalené potraviny, ovocie a hygienické potreby.
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Povinnosti navstevy:

1. Nahlasit’ personalu planovanu navstevu pribuzného.

2. Pred realizaciou navstevy je pribuzny povinny v dennej evidencii navstev ZSS Poltar
podpisat’ vyhlasenie o tom, Ze nema priznaky ani cestovatel'ski anamnézu ako on, tak aj
Clenovia rodiny a l'udia, s ktorymi je v najbliZSom kontakte.

3. Pocas navstevy pouZzivat’ ochranné osobné prostriedky — ochranné rusko, rukavice (prip.
dezinfekény prostriedok na ruky).

4. ZdrZiavat sa pocas navstevy len v priestoroch oznacenych a vyhradenych pre navstevy.



Povinnosti ZSS:

1.

kW

Viest plan a evidenciu navstev

Oznacit vonkajSie a vntitorné priestory urcené pre navstevy

Vykonat skrining navstev (meranie teploty)

Zabezpecit hygienu pri vstupe (dezinfekcia rik)

Zist'ovat’ karantény a cestovatel'ski anamnézu

Po kaZdej navSteve dezinfikovat vonkajSi a vnutorny priestor (stolicky, stoly, klucky,
dotykové plochy). Vo vnitornych priestoroch pre navstevy zabezpecit' Casté vetranie.

O obsahu tychto podmienok informovat’ zamestnancov, prijimatelov, aj ich rodinnych
prislusnikov.

B Umoznenie klientom kratkodobé opustenie priestorov ZSS pocas dia, s pohybom mimo
uzatvorenych priestorov s vysokou koncentraciou oséb

C UmozZnenie klientom absolvovat’ lekarske vySetrenia a vybavovanie uradnych zaleZitosti,
ktoré vyzaduju jeho osobni acast’

Povinnosti ZSS

1.
2.

3.
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10.

11.

12.

Viest' plan vychadzok

Vypracovat’ plan docasného opustenia zariadenia a viest dennu evidenciu absolvovanych
vychadzok, vy3etreni alebo tiradnych zaleZitosti prijimatel'ov socialnych sluZieb.

Zabezpecit' sprievod klientov zamestnancom zariadenia, rodinnym prisluSnikom
(sprevadzajtice osoby).

Oboznamit’ klientov spésobom pre nich zrozumitelnym a osoby sprevadzajice klientov
mimo zariadenie o aktualnych hygienicko-epidemiologickych opatreniach, ktoré je potrebné
dodrzat’ pri vychadzke, vySetreni alebo uradnej zaleZitosti.

Organizovat’ vychadzku klientov v skupine len vo velkosti maximalne do 5 0s6b.
Sprevadzajtica osoba a klient musia mat’ pocas celej doby docasného opustenia vhodne
prekryté horné dychacie cesty (rasko, Sal, Satka) a ochranné rukavice.

Minimalizovat pobyt mimo priestorov zariadenia klientov, u ktorych nie je moZné alebo
neziaduce prekrytie tvarovej casti vzhfadom na ich znevyhodnenie.

Po navrate do zariadenia zmerat’ kaZdému klientovi a sprevadzajticej osobe bezkontaktnych
teplomerom teplotu. V pripade zvysenej teploty alebo priznakov respiracného ochorenia
(zvysena teplota nad 37,2 °C, kaSel, sekrécia z nosa) neumoznit’ sprevadzajticej osobe vstup
do zariadenia a klienta izolovat” od ostatnych klientov minimalne po dobu 48 hodin.

Po navrate klienta a zamestnanca vykonat' hygienu rik pouZitim dezinfekénych mydiel.
PouZivat’ len jednorazové papierové utierky.

Po objaveni priznakov nakazy ochorenim COVD — 19 u klienta po dobu 14 dni po
doCasnom opusteni zariadenia bezodkladne klienta izolovat’ a d’alSi postup konzultovat’ s
prislusnym regionalnym UVZ.

Po objaveni priznakov nakazy ochorenim COVID — 19 u sprevadzajticej osoby kedykol'vek
po dobu 14 dni po doCasnom opusteni zariadenia bezodkladne o tom informovat
poskytovatela a postupovat’ podl'a usmernenia miestne prislugného regionalneho UVZ.
Mimo zariadenia primerane reSpektovat’ vSeobecné zasady prevencie pred nakazou
ochorenim COVID - 19.

Povinnosti klientov

1.
2.

Podpisat’ dennu evidenciu doc¢asného opustenia zariadenia.
Opustit’ ZSS len v sprievode zamestnanca zariadenia, rodinného prislusnika.



Vyhnut' sa uzatvorenym priestorom s vysSou koncentraciou osob (najmé vécSie obchody,
pripadne kulturne zariadenia).

Klient musi mat" pocas celej doby docasného opustenia vhodne prekryté horné dychacie
cesty (rasko, Sal, Satka) a ochranné rukavice.

Mimo zariadenia primerane reSpektovat vSeobecné zasady prevencie pred nakazou
ochorenim COVID — 19.

D Povolenie externych sluzieb starostlivosti o telo (pedikér, kadernik) v priestoroch ZSS
E UmozZnenie vykonania revizii v ZSS, pri ktorych hrozi riziko z omeSkania a nevykonavaju
sa na izbach klientovi

Povinnosti poskytovatel’a sluzieb v ZSS:

1.
2.

Nahlasit’ personalu planované poskytovanie sluZieb.

Pred realizaciou poskytovanych sluZieb a revizii je poskytovatel povinny v dennej evidencii
navStev ZSS Poltar podpisat’ vyhlasenie o tom, Ze nema priznaky ani cestovatel'sku
anamnézu ako on, tak aj ¢lenovia rodiny a l'udia, s ktorymi je v najbliZSom kontakte.

Pocas poskytovania sluZieb v ZSS pouZivat ochranné osobné prostriedky — ochranné rusko,
rukavice (prip. dezinfekény prostriedok na ruky).

ZdrZiavat’ sa pocas poskytovanych sluZieb len v priestoroch nevyhnutnych na poskytnutie
sluzby.

Povinnosti ZSS:

1.
2.
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Viest’ v plane a evidencii navstev poskytovatel'ov sluzieb v ZSS (pedikér, kadernik, revizie).
Informovat’ poskytovatelov sluZieb v ZSS (pedikér, kadernik, revizie) o vyhradenych
priestoroch na vykon sluzby.

Vykonat skrining u poskytovatel'a sluzby (meranie teploty).

Zabezpecit hygienu pri vstupe (dezinfekcia rik).

Zist'ovat karantény a cestovatel'ski anamnézu.

Po ukonceni poskytovania sluZieb dezinfikovat’ vonkajsi a vnitorny priestor (stolicky, stoly,
kT'ucky, dotykové plochy).

ReZim uvolmovania opatreni v Zariadeni socialnych sluZieb v Poltari bude pravidelne

aktualizovany a zverejneny.

V Poltar, dia 09. jina 2020

Livia Lomanova
poverena vedenim ZSS Poltar






