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Vzdelavanie

ucime sa cely zivot

Vyberdte skolu?
Zoznam $kél ndjdete:

MATERSKE SKOLY, ZAKLADNE SKOLY,
STREDNE SKOLY

www.uips.sk/registre/zoznamy-skol-sz-

v-exceli

www.skoly.sk

http://studia.education.sk/

www.strednaskola.sk

VYSOKE SKOLY

www.uips.sk/prehlady-skol/prehlad-
vysokych-skol

www.univerzita.net

www.saia.sk/article.aspx?c=11&id=2398

Ldka vds zmena? Na ucenie nie je
nikdy neskoro:

REKVALIFIKACNE KURZY, DALSIE
VZDELAVANIE, UNIVERZITY TRETIEHO
VEKU

http://kurzy.education.sk

www.aveducation.sk
www.aivd.sk

Niektoré z vysokych 3kol poskytuju
dalsie vzdelavanie prostrednictvom
samostatnych pracovisk dalSieho
vzdeldvania. Blizsie informacie ziskate
priamo na konkrétnej vysokej skole.

Od 45. roku Zivota je mozné zaujmové
studium na Univerzitdch tretieho veku
(UTV), vzdelavacich instituciach pre
seniorov, ktoré pdsobia pri vysokych
Skolach a univerzitach. UVT zdruzuje
Asociacia univerzit tretieho veku; na jej
stranke mozete najst vsetkych ¢lenov:
www.uniba.sk/asociaciautv/.

Akadémie tretieho veku su vzdelavacie
institucie poskytujuce cykly prednasok,
diskusii a seminarov (kratkodobé,
jedno- i viacsemestralne cykly).V
sucasnosti by mali byt dostupné v
kazdom va¢som meste ludom od 45/50
rokov.
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Stdle sa neviete rozhodnuit? Igor (19) kon¢i skolu a musi sa
Poradia vam: rozhodniit,

Skoélku preriho vyberali rodicia a vybrali tak,

PORADENSTVO NA SKOLACH aby to mal ¢o najblizsie domov, a nemusel

AV SEKTORE PRACE skoro vstdvat. Podobne to bolo aj so zd-
kladnou skolou - nasli ti najdostupnejsiu

Na kazdej zakladnej a strednej skole s bazénom a anglickym jazykom od tretej

po6sobi vychovny poradca, ktory vam triedy. So strednou to bolo tazsie. Igor chcel
poméze pri vybere dalsieho studia ¢i odist na $portové gymndzium s najlepsimi
povolania. M6Ze vas pripadne odkazat kamardtmi, ale rodicia pokladali za sprdv-
na skolského psycholdga, ak na Skole nu volbu strednti priemyselnd skolu stroj-

posobi, alebo do prislusného Centra nicku (chodil tam aj Igorov otec). Nakoniec
pedagogicko-psychologického si rodic¢ia presadili svoje a Igor prdve kon¢i
poradenstva a prevencie (CPPPaP). prvy ro¢nik ,strojariny” Hoci skola nebola

Adresar CPPPaP najdete na: jeho ndpad, postupne sa tam zabyval -
www.uips.sk/cpppap/ nasiel si partiu a s ucitefmi vychddza tiez

celkom dobre.
Na uradoch prdce, socidlnych veci a

rodiny pomozu pri volbe povolania Problém je, Ze ak ho na skole nieco fakt ne-
detom a ich rodi¢com, usmernia i pri bavi, st to prdve odborné predmety. Rodi-
vybere vzdeldvacich kurzov. Adresar ¢ia to vedia tieZ a vetci spolu riesia dilemu,
uradov najdete na: ¢o s touto situdciou. Rozhodli sa kontak-

www.upsvar.sk/urady-psvr/zoznam- tovat vychovnu poradkyriu na skole. Na

uradov-prace-socialnych-veci-a-rodiny. jej odporucenie sa Igor chystd absolvovat
html?page id=1570 rézne testy v centre pedagogicko-psycholo-

gického poradenstva a prevencie. Veria, Ze
do konca skolského roka ndjdu riesenie.
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Praca

ta nas slachti...

Zistujete, akd prdca sa k vam hodi?
O pracovnych pozicidch sa dozviete
viac tu:

www.povolania.eu
www.istp.sk
www.sustavapovolani.sk

www.pozicie.sk

Chcete si vybratzodpovedne?
Tu vdm vedia poméct:

PORADENSTVO NA INTERNETE

www.uplatnisa.sk
ked ste student/ka a absolvent/ka

www.poddomov.sk
ked pracujete v zahranici a uvazujete
0 navrate

www.chcempracu.sk
ked' mate zdravotné postihnutie

www.pracapreseniorov.sk
ked'si hladate pracu ako senior

www.icm.sk
internetova kariérova poradna pre
mladych

O
-

www.profesia.sk
dolezité informacie pre tych, ¢o pracu
hladaju, ale i pracujucich

www.haseprveplaty.sk
zaujimavé inspiracie nielen pre mladych

PORADENSTVO TVAROU V TVAR

wWwWw var.sk

Urady prdce, socidlnych veci a rodiny
ponukaju informa¢no-poradenské
sluzby i odborné poradenské sluzby.
Zoznam Uradov prace najdete na vyssie
uvedenej stranke.

Osobne sa moézete zastavit v
Informacéno-poradenskych strediskdch
(IPS).V IPS mate bezplatny pristup

k pocitacom s internetom a tlaciarriou.
Taktiez tu najdete velké mnoZzstvo
informacii o trhu prace (v tlacenej aj
elektronickej forme), vzory a ndvody
ako pisat Zivotopis, ziadost, motivacny
list. Poradcovia Uradov prace (pripadne
externi doddvatelia) taktiez poskytuju
individualne alebo skupinové odborné
poradenské sluzby ob&anom, ktori si
hladajui zamestnanie a maju problémy s
uplatnenim na trhu prace.


http://www.povolania.eu
http://www.istp.sk
http://www.sustavapovolani.sk
http://www.pozicie.sk 
http://www.uips.sk/prehlady-skol/prehlad-zakladnych-umeleckych-skol
http://www.poddomov.sk
http://www.chcempracu.sk
http://www.pracapreseniorov.sk
http://www.icm.sk
http://www.profesia.sk
http://www.naseprveplaty.sk
http://www.upsvar.sk

VOLNE PRACOVNE MIESTA NA URADOCH PRACE, SOCIALNYCH VECI

NA INTERNETE A RODINY

napriklad: www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/
informacne-a-poradenske-sluzb

www.profesia.sk samozamestanie.html?page id=12858

WWW. j k
Mariana (34) je slobodnd matka a zacala

www.kariera.sk . . —_
— so sukromnym podnikanim.

www.upsvar.sk
ponuku pracovnych miest hladajte

v sekcii,Volné pracovné miesta”

Mariane pred pol rokom koncila materskd
dovolenka. KedZze fabrika, v ktorej predtym
pracovala, zacala prepustat zamestnancov,
rozmyslala, o dalej. Prezerala pracovné
inzerdty, informovala sa o volnych miestach
na drade prdce, ale pre riu ako slobodnu
napriklad: Avizo, tyzdennik Profesia matku neboli takmer zZiadne ponuky vhodné.
Nakoniec ju na urade prdce zaujala ndstenka
s informdciami o samostatnom podnikani.
SPROSTREDKOVANIE PRACE VZdy ju bavilo navrhovat a sit médne doplnky

VOLNE PRACOVNE MIESTA V TLACI

pre seba a svoje kamardtky. S pomocou
Na stranke Ustredia prace, socialnych internetu by sa ich predaj mozno mohol
veci a rodiny mozete ndjst aj rozbehnut. Ako podnikatelka by si tieZ? sama
informéacie o nestdtnych sluzbdch organizovala pracovny &as, ¢o jej pri dvoch
zamestnanosti (a zoznamy), ktoré detoch velmi vyhovovalo. Po konzultdcii
zahfiaju agentury, ktoré sprostredkuju |5 2 e aaiiiee il ceia=aal 2 el il

zamestnanie za Uhradu, agentury vyjasnilo a bolo rozhodnuté. Absolvovala kurz
docasného zamestndvania, agentury podnikatelského minima, rozbehla viastni
podporovaného zamestnavania a webovd strdnku a md prvych zdkaznikov.

socialne podniky (www.upsvar.sk/ Stdt jej taktieZ poskytol prispevok na thradu
luzby-zamestnanosti/n ne-sluzby- ndkladov suvisiacich so samostatnym

zamestnanosti.html). podnikanim (SZCO), o ktory poZiadala na
urade prdce.

Ldka vds samostatné podnikanie?
Nechajte sa inspirovat:
NA INTERNETE

www.akopodnikat.sk

www.e-zeny.sk

www.nadsme.sk


http://www.profesia.sk
http://www.topjobs.sk
http://www.kariera.sk
http://www.upsvar.sk
http://www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/nestatne-sluzby-zamestnanosti.html?page_id=13024
http://www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/nestatne-sluzby-zamestnanosti.html?page_id=13024
http://www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/nestatne-sluzby-zamestnanosti.html?page_id=13024
http://www.akopodnikat.sk
http://www.e-zeny.sk
http://www.nadsme.sk
http://www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/informacne-a-poradenske-sluzby/samozamestanie.html?page_id=12858
http://www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/informacne-a-poradenske-sluzby/samozamestanie.html?page_id=12858
http://www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/informacne-a-poradenske-sluzby/samozamestanie.html?page_id=12858
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Zahraniéné pobyty."

o

na skusy do sveta

Chceli by ste sa pozriet do sveta?
Zistite, o vds tam cakd:

VSEOBECNE INFORMACIE O EUROPSKE)J
UNII:

www.euroinfo.gov.sk
http://ec.europa.eu/europedirect/
http://ec.europa.eu/youreurope/

http://ec.europa.eu/slovensko/index
sk.htm - informacie hlavne pre mladych

Madte zdujem o stdz alebo studium
v zahraniéi? Informdcie ziskate tu:

www.saaic.sk

Slovenskd akademickd asocidcia pre
medzindrodnt spoluprdcu (SAAIC)
administruje Program celoZivotného
vzdeldvania Eurépskej Unie. Jeho
jednotlivé podprogramy su Comenius,
Leonardo da Vinci, Erasmus,
Grundtvig, Prierezovy program

a Jean Monet. Zapojit sa moézu vietky
vekové skupiny, nezabuda sa na ziakov,
Studentov, ani na seniorov.

www.saaic.sk/euroguidance

Ak mate konkrétne otazky tykajlce sa
Studia, préce, ¢i pobytu v zahranici,

oD,
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mozete sa obrétit na Euroguidance
centrum na Slovensku. Centrum je
sucastou celoeurdpskej siete, takze
moze s otazkou kontaktovat kolegov
z prislusnej krajiny.

www.ec.europa.eu/ploteus
Portél Ploteus poskytuje informacie

o vzdelavani v rdmci EU. Na stranke:
http://ec.europa.eu/ploteus/
searchcustom.jsp?lanquage=sk&type=LO
mozete vyhladavat programy v ramci
vsetkych Urovni vzdeldvania (od
primarneho vzdelavania az po PhD.
programy).

www.saia.sk

Slovenskd akademickd informaénd
agenttra (SAIA) poskytuje informacie
a poradenstvo o moznostiach Studia
v zahranidi. Prostrednictvom SAIA je
mozné uchadzat sa o rézne Stipendia
v zahranici. Mobilitné projekty, ktoré
SAIA administruje, su urené prevazne
ucitelom a Studentom na vysokych
Skolach, doktorandom, vyskumnym

a vedeckym pracovnikom.

www.euraxess.sk
www.ec.europa.euzeuraxess

SAIA spravuje aj narodny mobilitny
portal EURAXESS pre vyskumnych
pracovnikov, ktory umoznuje


http://www.euroinfo.gov.sk
http://ec.europa.eu/europedirect/
http://ec.europa.eu/youreurope/
http://ec.europa.eu/slovensko/index_sk.htm
http://ec.europa.eu/slovensko/index_sk.htm
http://www.saaic.sk
http://www.saaic.sk/euroguidance
http://www.ec.europa.eu/ploteus
http://ec.europa.eu/ploteus/searchcustom.jsp?language=sk&type=LO
http://ec.europa.eu/ploteus/searchcustom.jsp?language=sk&type=LO
http://www.saia.sk
http://www.euraxess.sk
http://www.ec.europa.eu/euraxess

vyhladdvat volné pracovné miesta.

www.aiesec.org
Medzinarodnd studentska organizacia

AIESEC poskytuje rozne staze
(technické, manazérske, rozvojové
a vzdelavacie) pre studentov

a absolventov vysokych $kol (www.
aiesec.org/cms/aiesec/Al/students/
International Internship.html).

www.mladezvakcii.sk

IUVENTA je ndrodnou agenturou
programu EU Mlddez v akcii, ktory
podporuje neformalne ucenie
formou mladeznickej vymeny a
dobrovolnickou ¢innostou.

www.europass.cedefop.europa.eu[
informdcie o nastroji Europass a jeho
vyhodach pri mobilite v EU

www.studyportals.eu
vyhladévac Studijnych programov na
europskych vysokych skolach

www.study-ineurope.org
informacie o moznostiach studia

v Eurépe

www.eurodesk.org
informacna siet najma pre mladez
a tych, ktori s Aou pracuju

www.language-learning.net
Internetovy vyhladéavac jazykovych
kurzov (viac ako 80 jazykov), ktory
obsahuje vyse 10 000 $kél vo viac ako
100 krajinach.

Niektoré zo sukromnych jazykovych
cestovnych agentur poskytuju aj
jazykové kurzy do zahranicia pre deti
s rodi¢mi (napr. Student Agency).

Ldka vds prdca, dobrovolhictvo
a pobyt mimo SR? Pytajte sa tu:

www.eures.sk

V ramci Slovenska posobia na vsetkych
Uradoch prace EURES poradcovia

a asistenti, ktori poskytuju informacie,
poradenstvo a sluzby suvisiace s pracou
v zahranici pre vsetkych obcanov. Web
stranka EURES disponuje databazou
volnych pracovnych miest v ramci celej
EU.

www.europa.eu/youth/volunteering -
exchanges/index eu sk.html
Informacie o dobrovolnictve v EU

Trdpia vas praktické otdzky o Zivote
v zahraniéi? Tu vam pontuknu
délezité informdcie:

www.socpoist.sk
www.socpoist.sk/564/1362s

Na strankach Socidlnej poistovne sa
mozete informovat ohladom poistenia a
zarobkovej ¢innosti v zahranici. Rovnako
moézete pobocku socidlnej poistovne
navstivit osobne.

www.eures.sk

Poradit by vam mali aj pracovnici
siete EURES. Zakladné informacie
ndjdete aj na stranke siete.
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Milica (22) je tretiacka na medicine
a chystd sa ist' Studovat do
Nemecka.

Milicu uz dlho ldkalo stadium medi-
ciny v zahranici. Definitivne rozhod-
nutie vSak stdle odkladala. Zdalo sa
jej, Ze na zdlhavé vybavovanie pobytu

nemd cas. Stretnutie s kamardtkou,
ktord sa prdve vrdtila zo studia z Por-
tugalska, ju viak sprdvne nakoplo.
Zistila, Ze vyuzit program Erasmus nie
je také zlozité, ako sa obdvala. Vybrala
si univerzitu v Nemecku, aby sa potré-
novala v nemcine, a pomaly rdta dni
do odchodu.




Poradenstvo

ked'sa veci komplikuju

Chcete vediet ako na problémy
v skole, rodine a vo vztahoch?
Nechajte si poradit:

Ak navstevujete zékladnu alebo
strednu Skolu, méZete sa priamo na
Skole obrétit na vychovného poradcu,
pripadne skolského psycholéga,

ak na skole p6sobi. Ti vas mézu
odporucit na Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva

a prevencie (CPPPaP), v ktorom vam
su pripraveni pomdct psycholégovia,
socialni pracovnici, $pecialni
pedagdgovia, pripadne dalsi odbornici.

Spolo¢ne budete hladat riesenia na
otazky tykajuce sa vasho vzdelavania,
rozvoja vasho nadania, profesionalneho
vyvinu, osobnej sféry, vztahov a pod.
Centrd poskytuju bezplatné poradenské,
psychologické, Specidlnopedagogické,
psychoterapeutické a dalSie sluzby.

Adresar CPPPaP najdete napriklad

na strankach Ustavu informdcii

a prognoéz skolstva (UIPS) www.uips.
sk/cpppap/, ¢i Vyskumného Ustavu
detskej psycholdgie a patopsycholégie
(VUDPAP) www.vudpap.sk/adresar-
cpppap/.

Na tychto odbornikov sa mézu obratit
aj vasi rodicia, ak vdm chci pomoct pri
rieSeni tazkosti.

Ak vas trapi zdravotné postihnutie alebo
vyvinové poruchy mézete kontaktovat
Centrd Specidlno-pedagogického

ziskate na vasej Skole.

www.icm.sk

Informacné centrd mladych (ICM)
su institucie poskytujuce informacie
a poradenstvo pre mladych ludi

v roznych oblastiach ich Zivota.
Zabezpecuju taktiez odborné

a profesijné poradenstvo, a to vsetko
bezplatne.

www.upsvar.sk

Rodiny mézu poziadat o pomocii

na uradoch prdce, socidlnych veci a
rodiny (UPSVAR). Tu funguju referdty
poradensko-psychologickych sluzieb
(RPPS). Zoznam RPPS ndjdete na
stranke Ustredia prace, socialnych veci
a rodiny:
http://www.upsvar.sk/socialne-veci-

a-rodina/poradensko-psychologicke-

sluzby/zoznam-referatov-poradensko-

psychologickych-sluzieb.html?page
id=1221

Ak Studujete na vysokej skole, mozete
sa obratit na psychologické poradne
pre studentov, ktoré funguju v ramci
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www.upsvar.sk/socialne-veci-a-rodina/poradensko-psychologicke-sluzby/zoznam-referatov-poradenskopsychologickych-sluzieb.html?page_id=1221
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niektorych vysokych $kél. O existencii
poradne sa informujte priamo na skole,
ktoru Studujete. Spomenieme aspon
niektoré:

Univerzita Komenského v Bratislave
www.uniba.sk/index.php?id=137

Technicka univerzita v Kosiciach
http://web.tuke.sk/sipc/is2/?p=42

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
www.kpsp.pf.ukf.sk/poradna.html

Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach

www.vvupp.sk/poradna.html

Bezplatné psychologické poradenstvo
pre dospelych poskytuje napriklad

v Bratislave Poradria Nezdbudka. BliZsie
informacie o poradni najdete na stranke
Ligy pre dusevné zdravie:
www.dusevnezdravie.sk

Ludia v3etkych vekovych kategérii m6zu
vyuzit aj sluzby sukromnych klinickych
psycholdgoy, tie viak nie su bezplatné.
Zoznam pracovisk psycholégie

a psychoterapie ndjdete napriklad na
stranke Slovenskej komory psycholégov:
www.komorapsychologov.sk

Uprednostriujete pomoc cez
telefon, pripadne internet? Zoznam
poradenskych liniek pontiikame tu:

Linka detskej istoty UNICEF je
celoslovenska bezplatnd anonymna
NON STOP poradenska linka uréena
najma pre deti a mladez s r6znymi
problémami. Volajte: 116 111.

Detskd linka zdchrany Centra Siniecko
n.o. je bezplatna linka pomoci pre deti
a mladych fudi s réznymi problémami (v
pracovnych drfioch 14.00-20.00): 0800
121 212.

Linka detskej dovery je bezplatna linka
fungujuca v pracovné dni, v ¢ase 15.00-
21.00, s celoslovenskou pdsobnostou:
0800 117 878.

Rodicovskd Linka detskej istoty UNICEF
je vyhradena pre dospelych (rodicov,
pedagdégov a dalsich) na stredu v ¢ase
od 14:00-20:00. Stvrtok a sobotu (14:00-
20:00) je linka urc¢ena pre socidlno-
prdvne poradenstvo. \Volajte: 0800 500
500.

Linky nddeje - psychoterapeuticka prva
pomoc:

KoSice 055/ 6441 155, 6440 781
(nonstop), PreSov 051/ 7731 000
(nonstop.

Linky Dévery (vacsina funguje
nonstop): Bratislava 02/ 5249 5888
Nitra 037/ 523 222

Kosice 055/ 6222 323

Humenné 057/ 775 4749

Toxikologickd informacénd sluzba
(nonstop) Kliniky pracovného lekarstva
a toxikoldgie, FNsP akad. L. Dérera
poskytuje okamzitu pomoc v pripade
predavkovania na tel. ¢isle: 02/ 5477
4166

Linka dévery toxikomanov (nonstop)
sa zaobera problematikou drogovych
zavislosti: 02/534 17 464, 7,

02/5477 6379.

Linka Zdchrany Naddcie retaz Zivota
n.o., ktori mozete kontaktovat
v pripade potreby (pri nahlom ohrozeni


http://www.uniba.sk/index.php?id=137
http://http://web.tuke.sk/sipc/is2/?p=42
http://www.kpsp.pf.ukf.sk/poradna.html
http://www.vvupp.sk/poradna.html
http://www.dusevnezdravie.sk
http://www.komorapsychologov.sk

Zivota/zdravia), kym pride lekar: 0850
111 313.

Internetova poradna Informacnych
centier mladych:
http://icm.sk/index.php/site/rovesnicka

linka/

Internetova poradna o sexudlnom
zdravi: www.potencia.sk/online-poradna

Hladdte riesenia pre seba i svojich
blizkych v oblasti domdceho
ndsilia, zdvislosti, financii

a podobne? Socidlne poradenstvo
ndjdete tu:

FINANCIE ZO VSETKYCH STRAN

www.finance.sk

Uzito¢né informacie v tychto oblastiach:

dane a mzda, podnikanie, investovanie,
bankovnictvo, Uvery a pozicky,
byvanie, poistenie, davky, dochodky

a ekonomika. Na stranke ndjdete aj
zakony a rézne kalkulacky (napriklad
kalkulacky mzdy, hypotéky, splacania
uveru, vysky déchodku atd’). Taktiez
poskytuje poradenské sluzby v danove;j
a pravnej oblasti a tiez poradriu
financovania byvania.

www.socpoist.sk
Na strdnkach Socidlnej poistovne

mozete najst poradnu (www.socpoist.
sk/546/1362s), v ktorej Vdm zodpovedia
otazky ohladom r6znych typov
poistenia. TaktiezZ je mozné informovat
sa ohladom poistenia a zarobkovej
¢innosti v zahranic¢i (www.socpoist.
sk/612/1562s).

SENIORI

www.forumseniorov.sk

Forum pre pomoc starsim je obcianske
zdruZenie poskytujice pomoc
seniorom (chrani ich prava, presadzuje
zaujmy a podporuje ich integraciu).
Férum prevadzkuje vyssie uvedenu
webstranku a bezplatnu Senior linku:
0800 172 500 (v pracovnych dnoch od
9,00 do 17,00 hod).

www.jds.sk
Jednota déchodcov na Slovensku je

obdianske zdruZenie, ktoré poskytuje
vzdelavanie, socialne, zdravotné

a pravne poradenstvo a podporuje
kultarno-spolocenské aktivity.

ZDRAVIE

Zoznam zdravotnickych zariadeni
a informdcie o zdravotnej starostlivosti
v SR:

www.ezdravotnictvo.sk

www.zzz.sk

DROGY, ZAVISLOSTI
www.infodrogy.sk
www.drogyinak.sk
www.nehraj.sk

www.cpldz.sk/index.php?page=menu3
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PORADENSTVO

DOMACE NASILIE

www.pomocobetiam.sk

www.centrumnadej.sk

www.zastavmenasilie.sk

Zoznam organizacii poskytujucich
pomoc obetiam domaceho nasilia
(krizové centrd, psychologické

a pravne poradne, a.i.) najdete na
stranke obcianskeho zdruzenia
Nddej (www.centrumnadej.
sk/index.php?page=linky), Ci

na stranke Zastavme ndsilie
(www.zastavmenasilie.sk/index.
php?pomoc vo vasom regione).

Kamil (17) Studuje na gymndziu a je
rozhodnuty poméct kamardtke.

Kamil chodi do triedy na gymndziu, kde
sa vytvorila super partia. Aj po Skole maju

dost' zabavia. V ostatnej dobe si vsak
Kamil v§imol, Ze jedna z kamosiek mdva
casto zIt ndladu a ako by sa im trochu

aj vyhybala. Navyse sa mu zdd, Ze velmi
schudla. Nevie presne, co s riou je, ale
nemd z toho dobry pocit. Rozmyslal, ako
by jej mohol poméct, ale ona sa s nim

o tom bavit nechce. | tak sa vsak rozhodol
zavolat do psychologickej poradne a do-
hodndut si stretnutie. MoZno aspori dosta-

ne tipy, ako sa k nej maju v partii sprdvat.
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Volny cas

nieco pre potesenie

Chcete spravit nieco pre seba,
pre druhych, i sa len zabavit?
Vyhladajte moznosti napriklad tu:

www.icm.sk

Informacné centrd mladych (ICM)

su institucie poskytujuce informacie

a poradenstvo pre mladych ludi

v roznych oblastiach ich Zivota. Najdete
tu i ponuky a pozvanky na zadujmové
aktivity.

Centrd volného éasu (CVC) zabezpecuju
vychovno-vzdelavaciu, zdujmovu

a rekreacnu ¢innost deti, rodi¢ov a

inych 0s6b do veku 30 rokov v ich
volnom Case (www.uips.sk/volnocasove-

zariadenia).

Zdkladné umelecké skoly (ZUS)
poskytujui umelecku vychovu

a vzdeldvanie (hudobné, vytvarné,
tanec¢né a literarno-dramatické odbory)
prevazne pre Ziakov zakladnych $kél, ale
aj pre deti v predskolskom veku, ziakov
strednych 3kol a dospelych
(www.uips.sk/prehlady-skol/prehlad-

zakladnych-umeleckych-skol).

www.inex.sk

INEX je mimovladna organizacia, ktora
posobi v oblasti mladeznickej mobility,
medzinarodného dobrovolnictva

a neformalneho vzdelavania pre mladez
(spravidla do veku 30/ 35 rokov).

www.stromzivota.sk

Mimovladna organizécia Strom Zivota
poskytuje sluzby detom, mladezi a
sirokej verejnosti - vylety, pobytové
akcie, vzdelavanie, rézne zdujmové
aktivity. Strom zivota ponuka aj
environmentalne programy a programy
zamerané na ochranu kulturneho
dedicstva.

www.ztpm.sk
Zvaz telesne postihnutej mladeze

- $portové, kultirne a spolocenské
podujatia pre telesne a mentalne
postihnutu mladez.

www.scouting.sk
Slovensky skauting - akcie a tdbory pre

deti, kurzy a tréningy pre dobrovolnikov.

www.dobrovolnictvo.sk

Informacie o moznostiach
dobrovolnictva doma i v zahranici a iné
zaujimavé informécie o dobrovolhictve.

www.uluv.sk

Ustredie ludovej umeleckej vyroby
(ULUV) ponuka v ramci svojich
regiondlnych centier remesiel kurzy pre
dospelych (napr. drevorezba ¢i vyroba
zdrotu a pod.).
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www.port.sk

Informdacie o roznych kulturnych
podujatiach (program kin, divadla,
koncerty, festivaly a vystavy).

www.senior.sk
Zaujimavé informdcie o vyuziti
volného casu pre seniorov.

Denné centrd (byvalé Kluby
dbéchodcov) sa zameriavaju na
organizovanie zaujmovej ¢innosti
déchodcov a hodnotné vyplnenie ich
volného casu.

Vzdelavacie podujatia byvaju
prevazne jednorazové, realizované
formou prednasok s besedami. Centra
tiez organizuju Siroké spektrum aktivit
zaujmového charakteru (spolo¢né
navstevy kulturnych podujati, besedy,
poznavacie zajazdy atd.). Nachadzaju
sa spravidla v kazdom vd¢som meste.

Sandra (33) md dobru prdcu v IT
a angazuje sa ako dobrovolhicka.

Sandra zacala po skole pracovat na plny
uvdzok vo firme, kde sa venovala informac-
nym technoldgidm. Prdca ju velmi bavila

a pohlcovala vietok jej as. Po piatich rokoch
rychleho tempa a napliiajtceho pracovného
Zivota, zrazu zacala zistovat, Ze jej nieco
chyba. Nevedela presne ¢o, no pocit, Ze by sa
mala o svoju Zivotnu spokojnost podelit aj

s inymi [udmi, ju neopustal. Informovala sa
preto o moznostiach dobrovolnickej prdce.
Zaujala ju ponuka doucovat deti z rodin
ohrozenych chudobou. S Martinkou a Petom
sa stretdva uzZ druhy rok, a pomdha im s do-
mdcimi ulohami, hlavne s matematikou, ale
zdjdu spolu aj do kina ¢i cukrdrne.
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