
NÁVRH predložený v zmysle zásad participatívneho rozpočtu mesta Poltár
Údaje o navrhovateľovi

A.l. Ak je navrhovateľom právnická osoba
Štatutárny zástupca:

Právna forma organizácie:
IČO:
DIČ:

A.2. Ak je navrhovateľom fyzická osoba
Titul, meno a priezvisko Zdenko Lašák

Sídlo alebo trvalé bydlisko osoby 
(ulica, číslo, obec, PSČ)

Slobody 720/129, 987 01 Poltár

Kontakt (tel. e-mail) Tel.: 0905 838 530
e-mail: zJasak^maiLcom

Kontaktná osoba (pre právnickú osobu A.l.)
Titul, meno a priezvisko: -

Kontakt (tel. e-mail.): -
Názov a účel

Názov projektu: CHODNÍK ODVAHY
Tematické zameranie projektu: Deti a mládež

Stručný popis (anotácia do 100 slov)

Cieľom projektu „Chodník odvahy“ je uspokojiť potreby detí a mladých ľudí, ktorí majú 
strach pri prekonávaní bariér a prekážok. Prostredníctvom tohto chodníka získajú deti odvahu 
a nadobudnú nové pohybové schopnosti. Dôležitou súčasťou je prevencia úrazov pri 
športových aktivitách a schopnosť poskytnúť prvú pomoc. Cieľom je naučiť deti ako pomôcť 
kamarátovi a blízkemu, keď sa mu niečo stane a ako podporiť kamaráta, aby zdolal prekážku 
bez strachu formou dôvery. Zároveň by mal tento chodník pomôcť deťom so špeciálnymi 
výchovno-vzdelávacími potrebami rozvíjať ich schopnosti a zručnosti, príp. deťom 
s podpornými opatreniami.

Podrobný opis



Materská škola Sklárska 34 v Poltári si vybudovala trend modernej vzdelanostnej inštitúcie 
pre deti a mládež. Jej zamestnanci na čele s riaditeľkou materskej školy sa neustále starajú 
o to, aby vylepšovali, renovovali, zveľaďovali a skrášľovali jej interiér e exteriér v intenciách 
modernej doby. Bohužiaľ na viaceré aktivity, ktoré by chceli zrealizovať sú potrebné 
finančné prostriedky, preto je ich víziou aj naďalej zapájanie sa do projektov.
Vďaka projektu vybudujú v areáli MŠ chodník odvahy pre deti, ktoré majú problém 
s pohybom. Týka sa to detí, ktorým poskytujú podporné opatrenia pri ich rozvoji v rámci 
individuálnej výchovy a vzdelávania. Chodník by osadili dobrovoľníci, ktorí by dohliadali na 
bezpečnosť po každej stránke. Zároveň by skrášlili detské ihrisko o nové tabule na plot, ktoré 
majú náučný charakter.
Deti si popasujú svoje schopnosti a nadobudnú odvahu. Zároveň si zdokonalia 
psychomotorické kompetencie, pochopia význam pohybu a oboznámia sa s pravidlami prvej 
pomoci. Prostredníctvom prednášky v prírode spojenej s navodenými situáciami si osvoja aj 
základy prvej pomoci. V budúcnosti budú vedieť flexibilne reagovať pri poskytnutí pomoci 
kamarátovi, alebo inej osobe.
Sumarizácia projektu:
Prioritnými oblasťami realizácie návrhov PR v danom rozpočtovom roku: Deti a mládež 
Žiadaná suma z participatívneho rozpočtu: 2500,00- €

Časový harmonogram činností ■

Projekt bude realizovaný ihneď po schválení predloženého 
zastupiteľstvom.

projektu mestským

Marec/máj 2023 - konzultácie a prerokovanie cenových ponúk a ich platnosti s majiteľmi 
firiem, príprava propagačných materiálov, stretnutie s pedagogickou radou, personálom 
materskej školy a triednymi dôverníkmi. Zorganizovanie termínu brigád.

jún/september 2023: konečné práce- realizácia a vyhodnotenie projektu

Miesto realizácie
Materská škola Sklárska 34 Poltár

Rozpočet

Druh položky: Suma v €:

Lanová balančná zostava - 3 polia (Chodník odvahy) 2384,40 €
Betónová zmes Baumit - betón B 20 ( 8 vriec, 8 x 3,15 €) 25,20 €
PVC tabuľa 2000 x lOOOx 3 mm (2 ks, 43,80 €+ 43,80 €) 
umiestnená bude v exteriéri (kvietky, vláčik, na kreslenie)

87,60 €

Tabuľová farba- 4 ks 24,00 €
Doprava 40,00 €
Celkový rozpočet projektu v €: 2561,20 €
Suma žiadaná z participatívneho projektu: 2500,00 €



Prílohy: Cenové ponuky a fotodokumentácia

Dobrovoľnícka činnosť navrhovateľa
Do realizácie prác navrhovateľa bude v rámci dobrovoľníckej činnosti zahrnuté:

- oslovenie odborníkov a občanov mesta, ktorí budú ochotní dobrovoľne sa podieľať pri 
zabezpečovaní projektu

- získanie cenových ponúk

- konzultácie s pracovníkmi stavebného oddelenia MSÚ v Pohári

- konzultácie s pracovníkmi technických služieb

- konzultácie s vyučeným zamestnancom, ktorý má na starosti detské ihriská

- príprava letákov a plagátov k propagácii projektu a zorganizovaniu brigády

Čestne vyhlasujem, že sa neuchádzam o podporu môjho návrhu z iných zdrojov mesta 
Poltár a ani nečerpám rozpočtové zdroje mesta.

Dátum:

.0^ - 7^

Po                           eho zástupcu):



Fotodokumentácia- Chodník odvahy

Umiestnenie- v tomto priestore:



Cenová ponuka;

> PVC plast 2000 x 1000 x 3 mm ( 2 ks za 87,60 €)

Firma: SFOS.SK s.r.o., Mlynská 1029/2, 97901 Rimavská Sobota

Plast sivý (RAL 7035) - MEDUR PVC - U s OCHRANNOU FÓLIOU 2000x1000x3mm
PVC (Polyvinylchlorid) tvrdé dosky extrudované s ochrannou fóliou majú elektroizolačné 
vlastnosti, vysokú chemickú odolnosť a opracovateľnosť (možnosť zvárať či lepiť). 
Maximálna teplota použitia je 60 °C, sú odolné voči poveternostným podmienkam a majú 
hladký povrch s možnosťou potlače. Neobsahujú olovo, kadmium, FCKW, silikón, PCB, 
bisfenol A, zmäkčovače a ťažké kovy. Sú vhodné pre elektrotechniku, strojárstvo, výstavbu 
nádrží, vetracích zariadení, sterilných miestností, okien (medzidielov), oddeľovací stien, 
reklamný tabúľ či iných.

Vzhľad pred zrealizovaním:

Tabule budú vyrezávané do tvaru, ktorý bude pre deti prívetivý.

SFOS.SK


Cenová ponuka: Betónová zmes BAUMIT

> Stavebniny DEK s.r.o., Kamenná ul. 6, 010 01 Žilina ( 8 balení za 28,64 €

> Merkúry Market, Zvolenská cesta 6134/42 B, 984 01 Lučenec ( 8 bal. Za 25,20 €)

> Bratislava - Lamač, Hodonínska ulica 25, 84103 Bratislava - Lamač (8 bal-3,69 €)

Cenová ponuka na chodník odvahy;

> SPORT-potreby, E.Krásnohorské 1306/29, 736 01 Havíŕov ( 2387,40 €

Lanová balančná zostava - 3 polia (Chodník odvahy)- Nosné konštrukcie sú vyrobené z 
konštrukčnej ocele s priemerom 89 mm, ktoré sú chránené proti korózii žiarovým zinkovaním 
a uložené do betónového lôžka. Ďalej sú upravené vypaľovanou práškovou farbou 

KOMAXIT podľa odtieňa RAL. Laná sú vyrobené z materiálu HERKULES (16 mm laná z 
polypropylénu s vnútorným oceľovým jadrom). Laná sú spájané plastovými spojmi Všetok 
spojovací materiál je pozinkovaný alebo nerezový. Prvok je certifikovaný podľa ČSN EN 
1176




